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Από τη σύνταξη 

Οι παλμοί της καρδιάς των σπιτιών είναι απολύτως 
εναρμονισμένοι με τους παλμούς της καρδιάς των ανθρώπων 
που έζησαν μέσα σ αυτά . Ένα σπίτι δεν είναι ποτέ το άθροισμα 
ψυχρών οικοδομικών υλικών αλλά ένας ζωντανός οργανισμός 
που έχει τραφεί από τις όμορφες και άσχημες στιγμές των 
κατοίκων που μεγάλωσαν μαζί του , που έχει σφραγιστεί από τα 
γέλια και τα παιχνίδια ενός παιδιού , από τη φροντίδα και την 
αγάπη με την οποία κάποιοι το περιέβαλαν. 
Τα σπίτια όταν γεράσουν πονάνε και οργίζονται από τη 
βεβήλωση που μπορεί να υποστούν από άθλια , χαμερπή 
τρωκτικά που τρυπώνουν τις νύχτες από τις χαραμάδες τους και 
αφήνουν παντού τη δυσωδία τους.
Καταγράφουν τα πάντα στη μνήμη τους και δεν ξεχνούν ποτέ...
Κάποιες κατοικίες έχουν ακόμα μεγαλύτερη " αξία " όταν σ αυτές 
πέρασαν τη ζωή τους σπουδαίες προσωπικότητες που τις 
σφράγισαν με τις συνήθειες τους , με την καθημερινότητα τους, 
με το έργο τους ...

«Δεν ξέρω πολλά πράγματα από σπίτια
ξέρω πως έχουν τη φυλή τους, τίποτε άλλο.
[...]
Όταν τελειώσει ο αρχιτέκτονας αλλάζουν,
ζαρώνουν ή χαμογελούν ή ακόμη πεισματώνουν
μ’ εκείνους που έμειναν ή μ’ εκείνους που έφυγαν
μ’ άλλους που θα γυρίζανε αν μπορούσαν
ή που χαθήκαν, τώρα που έγινε
ο κόσμος ένα απέραντο ξενοδοχείο.
[...]
Ξέρεις τα σπίτια πεισματώνουν εύκολα, σαν τα γυμνώσεις.»

Γιώργος Σεφέρης

ΑΝ
ΤΙ

ΠΡΟΛΟΓΟΥ

Ζωγ.   Στυλιανός Αξιωτάκης

Νικόλαος Γύζης.
Γωνιά κουζίνας με παράθυρο. 1885 3
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ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΣΕ
ΑΣΠΡΟΜΑΥΡΟ

ΦΟΝΤΟ

Αυτό που βάζει
σε κίνηση τα χρώματα,
τις λέξεις, τις μυρωδιές
και τις αισθήσεις όλες
σε παζάρι της Ανατολής
είναι μυστικό, υπέροχη ζωή!
Αυτό που κορυφώνει
το πανηγύρι
κάτω απ’ τα πλατάνια,
στην πέτρινη πλατεία
κάτω απ’ την αιώνια εκκλησιά
ψηλά η νύχτα είναι μαζί μας
είναι μυστικό, υπέροχη ζωή!

(Αφροδίτη Νότη 
Το ποίημα δημοσιεύτηκε στο
Ηπειρωτικό Ημερολόγιο του 2007)

Κύκλες στην πλατεία του χωριού τη δεκαετία του 60
Ο πρώτος του χορού ο Θύµιος Τόλης. Ακολουθούν οι: Γιώργος Γιωτάκης, 
Αντώνης Αντωνίου, Κώστας Π. Βλάχας, Χρήστος Γέροντας, Νίκος Νίκου, 
Κώστας Νότης, Γιάννης Νίκου και η σύζυγός του.                                                                                                                             
Τη φωτογραφία αλίευσα από το συρτάρι του πατέρα µου και αντέγραψα 
τα ονόµατα που  έγραφε στο πίσω µέρος

Η ονομασία  Καγκελάρι  προέρχεται από τη λέξη 
κάγκελο. Κατά τη διάρκεια του χορού, ο πρώτος του 
χορού, γυρνά αριστερά, δημιουργώντας έτσι ένα 
δεύτερο, μικρότερο κύκλο. Το σφιχτό πιάσιμο των 
χεριών  και τα έντεχνα στριφογυρίσματα  επινοήθηκαν  
στα χρόνια της σκλαβιάς, για να ανταλλάσουν οι 
Ηπειρώτες  μηνύματα και πληροφορίες, ερήμην των  
κατακτητών Τούρκων. Τα τραγούδια δεν 
συνοδεύονταν από μουσικά όργανα, αλλά 
ακούγονταν αυθεντικά από τους ίδιους τους χορευτές, 
που με τα συνθηματικά λόγια μετέφεραν στόμα με 
στόμα την ανάγκη της επανάστασης και της 
αποτίναξης του οθωμανικού ζυγού. «Για μας τότε το 
Καγκελάρι ήταν ξέσπασμα. Με τα σφιχτοδεμένα χέρια 
μας, ήτανε σαν να δίναμε ο ένας στον άλλο θάρρος. 
Και το πάτημά μας στον σκοπό του χορού ήταν 
δυνατό και οργισμένο. Έμοιαζε σαν να πατούσαμε 
την τυραννία...»
Τα λόγια αποδίδονται σε γέρο Ηπειρώτη, που χόρεψε 
το χορό αυτό στο χωριό του πριν από 1912.



Έγραψαν
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Στο χωριό μας υπήρχε ένα τηλέφωνο σε σπίτι 
στο Πηγάδι, την εποχή που το θυμάμαι εγώ.
Στη δεκαετία του ΄80 μεταφέρθηκε στο παλιό 
κοινοτικό κατάστημα που βρισκόταν στη θέση 
του σημερινού.
Το λειτουργούσε ο κυρ Νίκος.
Φώναζε στο μεγάφωνο το όνομα του χωριανού 
που κάποιος του τηλεφώνησε για σοβαρό λόγο 
...εννοείται. Τον καλούσε να προσέλθει σε ένα 
τέταρτο, σε μισή ή σε μία ώρα ανάλογα με την 
απόσταση του σπιτιού του από το τηλεφωνείο.
Λειτουργούσε συγκεκριμένες ώρες πρωί και 
απόγευμα και ο κυρ Νίκος ήταν τυπικότατος.
Αν τηλεφωνούσες πλήρωνες το αντίτιμο των 
μονάδων που μετρούσε ένας ενοχλητικός 
μετρητής της εποχής εκείνης.
Ο κυρ Νίκος ήταν πολύ προοδευτικός. Φώναζε 
τις γιαγιάδες των 80 ετών με το όνομα και το 
επίθετό τους. Εκείνες όμως δεν πήγαιναν. 
Μάλιστα επειδή το χωριό είναι μικρό 
αναρωτιούνταν ποια ήταν αυτή που φώναζε ο 
κυρ  Νίκος. Είχαν ξεχάσει τα ονόματά τους από 
τότε που παντρεύτηκαν τον Γιώργο, τον 
Χρήστο, τον Τάκη, τον Κώστα... Είχαν γίνει η 
Γιώργαινα, η Χρήσταινα, η Τάκαινα, η 
Κώσταινα....
Ο κυρ Νίκος πήγαινε από σπίτι σε σπίτι και έλεγε: 
<<Όταν ακούς και φωνάζω Μαρία ..........., είσαι εσύ 
Κώσταινα>>. Αφού γινόταν απίστευτα  αστείοι 
διάλογοι, οι γιαγιάδες του ΄80 θυμήθηκαν ή 
ξαναέμαθαν τα ονόματά τους τα οποία είχαν 
χαθεί για πολλά χρόνια, χάρη στον 
προχωρημένο για την εποχή του κυρ Νίκο.

Γιαγιάδες
του
 ΄80

 
της Ειρήνης Μπόχτη 

Στο σκίτσο αυτό του Κώστα Αναστασίου, εικονίζεται η 
Αντώινα (Λαµπρινή Αντωνίου), της οποίας το όνοµα ήταν 
άγνωστο στους περισσότερους. Η δεύτερη γιαγιά, είναι η 
Γιαννούλα Νότη και αξίζει να σηµειωθεί ότι ο λόγος που 
αποκαλούνταν µε το όνοµά της, ήταν ότι είχε µείνει χήρα 

πολύς νωρίς κι έτσι διατήρησε την ανεξαρτησία του 
ονόµατός της. 



Έγραψαν

ÊáôáèÝôïíôáò ôï áöéÝñùµá áõôü, ùò µíçµüóõíï åõãíùµïóýíçò áëëÜ êáé ëçóµïíéÜò  óôïí áöáíÞ 
åõåñãÝôç ôïõ ÷ùñéïý µáò ×ñÞóôï ÄçµïóèÝíç Áëåîßïõ, ðÝñá áð’ ôç ãíùóôÞ áëëÜ  êáé ôçí Üãíùóôç 
äñáóôçñéüôçôÜ ôïõ, åêôéµþíôáò ôçí áíéäéïôåëÞ ðñïóöïñÜ  ôïõ óôï êïéíùíéêü óýíïëï, èá Þôáí 
ðáñÜëçøç  íá µçí áíáöåñèïýµå óôá öéëáíèñùðéêÜ ôïõ áéóèÞµáôá, ôçí éäéáßôåñç áãÜðç ðïõ Ýôñåöå 
ãéá ôïõò áäýíáµïõò êáé éäéáßôåñá ãéá ôïõò ÷ùñéáíïýò µáò, ðïõ óå êÜèå äõóêïëßá åýñéóêáí êáôáöýãéï 
åñãáóßáò óôï ðñüóùðü ôïõ, êáé åêåßíïò ùò óôÝëå÷ïò êáé åêðñüóùðïò ôçò åôáéñåßáò Åõêëåßäçò åß÷å 
ðÜíôïôå ôçí ðüñôá ïñèÜíïé÷ôç.
Ç ðáñïõóßá ôïõ êáé ç óõµâïëÞ ôïõ óôçí åíäõíÜµùóç ôçò Áäåëöüôçôáò Áµðåëï÷ùñéôþí  óôçí ÁèÞíá 
Þôáí áîéüëïãç êáé ðáñÜ ôéò ðåñéðÝôåéåò õãåßáò ðïõ ðåñíïýóå åêåßíç ôçí ðåñßïäï Þôáí ðÜíôïôå ðáñüí.
Óôçí áëëçëåããýç ðñïò ôï óõããåíéêü ðåñéâÜëëïí äåí õðÞñ÷áí üñéá.
Ç åíäïôéêüôçôá óå êÜèå áíáãêáßá óõµâïëÞ Þôáí óôïé÷åßï ðïõ ôïí ÷áñáêôÞñéæå.
Êáé ãéá ôï µÝãåèïò ôçò áðáñßèµçóçò ôçò ðñïóöïñÜò ôïõ, áöÞíù óôçí êñßóç åêåßíùí ðïõ ãíùñßæïõí 
ðåñéóóüôåñá, ãéáôß åßµáé óßãïõñïò üôé èá ôïí áäéêÞóù, ãéáôß êáé åêåßíïò üôé Ýêáíå ôï Ýêáíå äéáêñéôéêÜ 
êáé µå áíéäéïôÝëåéá, ÷ùñßò çèéêÞ áíôáµïéâÞ êáé ðñùôßóôùò µå áðïóôñïöÞ áð´ôçí äçµïóéïðïßçóÞ ôïõ.
¼µùò üðùò Ýëåãáí  êáé ïé áñ÷áßïé ðñüãïíïß µáò ç áñåôÞ, ç ôéµéüôçôá êáé ç ðñïóöïñÜ ðñÝðåé íá 
åðéâñáâåýïíôáé êáé ï ÔÜêçò, üðùò ôïí Þîåñáí ïé ÷ùñéáíïß êáé ïé ößëïé ôïõ, ùò Ýíèåñµïò ôïðéêéóôÞò, 
åß÷å üëåò áõôÝò ôéò áîßåò ðïõ ôïí áíåâÜæïõí øçëÜ óôçí åêôßµçóç êáé ôç óõíåßäçóç ôùí ðáôñéùôþí 
µáò êáé áîßæåé êÜèå ôéµÞò.
ËÜôñåõå ôï ÷ùñéü, áãáðïýóå ôïõò ÷ùñéáíïýò. ×áßñïíôáí ãéá ôçí ðñïïäü  ôïõò.
Êáé åßíáé ðñÜãµáôé ÷ñÝïò ôéµÞò, óõíåßäçóçò êáé ðåñçöÜíåéáò ç áíáãíþñéóç ôïõ áíèñþðïõ, ðïõ µå 
óåµíüôçôá, áëëçëåããýç, áãÜðç êáé öéëüôéµï, áíôáðïêñßèçêå óôéò áíÜãêåò, ôéò åëðßäåò êáé ôéò 
ðñïóäïêßåò, üóùí áäýíáµùí ðñïóÝôñåîáí óôç âïÞèåéÜ ôïõ áëëÜ êáé üóùí åêôéµïýí ôéò áîßåò, ðïõ 
åðéóêéÜæïõí ôçí éäéïôÝëåéá êáé äßíïõí îå÷ùñéóôÞ äéÜóôáóç óôï áíèñþðéíï áíÜóôçµá.
¸ôóé ãéá ôï µéêñü ÷ùñéü µáò, ôï Óêëïýðï, óôçí áíÜäåéîç áíèñþðùí, ðïõ Üöçóáí ôï áðïôýðùµÜ ôïõò 
êáé Ýµðñáêôá ïöÝëçóáí ôïí ôüðï ðïõ ãåííÞèçêáí, ç ðáñïõóßá ôïõ ×ñÞóôïõ Äçµïóè. Áëåîßïõ Ý÷åé 
îå÷ùñéóôÞ  èÝóç êáé ðÝñá áð’ ôéò áñåôÝò, ðïõ ïýôùò ç Üëëùò ôïí äéÝêñéíáí, ç áíáãíþñéóç Ý÷åé 
µåãáëýôåñç áîßá êáé éäéáßôåñá ïé óõã÷ùñéáíïß ïöåßëïõµå  åõãíùµïóýíç  óôïí Üîéï ðáôñéþôç µáò.
ÊáµµéÜ öïñÜ, áíáëïãßæïµáé, üôé ðñÝðåé íá ôéµïýµå éäéáßôåñá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ áãáðïýí ôéò ñßæåò 
ôïõò. 
(Ðñüóöáôá âñÝèçêá ãéá ëßãåò µÝñåò óôï ÷ùñéü êáé èõµÞèçêá Ýíôïíá ôá ðñïöçôéêÜ ôïõ ëüãéá,ðïõ µïõ 
åßðå, üôáí ôïõ åêäÞëùóá ôçí ðñüèåóÞ µïõ íá ÷ôßóù óðßôé óôï ÷ùñéü: "öêéÜîôï Êþóôá, ãéá íá õðÜñ÷åé 
ôï ÷ùñéü, ãéáôß Üíèñùðïé äå èá õðÜñ÷ïõí", ðïõ ðáñÜ ôçí åðéâåâáßùóÞ ôïõ êáé ôçí áèÝëçôç óõµâïëÞ 
ôïõ óôçí äéáöáéíüµåíç åñÞµùóç, áò åëðßóïõµå óôï èáýµá ðïõ èá æùíôáíÝøåé îáíÜ ôïí ðëÜôáíï êáé 
äåí èá êõêëïöïñïýí ðåéíáóµÝíåò ãÜôåò óôá Ýñçµá óïêÜêéá ôïõ ÷ùñéïý µáò, ðáñÜ íÝïé, ãÝñïé, ðáéäéÜ 
êáé ...óêéåñÜ ðëáôÜíéá.)
ÅîÜëëïõ ç ðáôñéùôéêÞ ðåñçöÜíåéá ÷ôßæåôáé áð’ ôá êåöÜëáéá, äçëáäÞ ôéò áîßåò ðïõ µáò êëçñïíïµïýí 
ïé ðñüãïíïß µáò êáé êÜðïõ óôçí Üêñç ôïõ ÷ùñéïý µáò õðÜñ÷åé óå µéÜ ðÝôñá ÷áñáãµÝíï ô’ üíïµÜ ôïõ: 
"×ÑÇÓÔÏÓ ÄÇÌÏÓÈÅÍÇ ÁËÅÎÉÏÕ"

×ÑÇÓÔÏÓ ÄÇÌÏÓÈÅÍÇ ÁËÅÎÉÏÕ
ôïõ Êþóôá Áíáóôáóßïõ
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Νοσταλγία!
Στο άκουσµα της λέξης «χωριό», µόνο όµορφες αναµνήσεις ξυπνούν από τα παιδικά µας χρόνια. 
Αναµνήσεις από εικόνες, από µυρωδιές, από αγαπηµένα πρόσωπα που τώρα κάποια έχουν χαθεί… Όλες 
οι Πασχαλιές που περνούσαµε εκεί σαν παιδιά, είναι γεµάτες από πολύ κόσµο στο σπίτι του παππού και 
της γιαγιάς, όλοι ξαπλωµένοι στο «χειµωνιάτικο», µπροστά στο τζάκι. Οι µεγάλοι να λένε ιστορίες µε τις 
οποίες άλλοτε γελούσαν, άλλοτε µάλωναν και µούτρωναν, αλλά για λίγο , γιατί  την άλλη µέρα το πρωί 
εκεί στη λόντζα (µπαλκόνι), όλα ξεχνιόταν κι άρχιζε µια άλλη όµορφη µέρα. Κι εκεί στην γωνιά καθόταν 
ο παππούς και η γιαγιά ευτυχισµένοι που το σπίτι τους γέµιζε ζωή. Κι εµείς τα παιδιά τρελαινόµασταν 
να ακούµε ιστορίες, κι όταν βαριόµασταν παίζαµε µεταξύ µας ή λέγαµε ιστορίες µε φαντάσµατα, κι 
είχαµε πολλές απ΄αυτές, γιατί στο Σκλούπο όλοι κάτι είχαν δει. Κι έπειτα τροµάζαµε ο ένας τον άλλο…
Την Μ. Παρασκευή που ψέλναµε όλοι µαζί τα εγκώµια στην εκκλησία, και µετά βαδίζαµε ακολουθώντας 
τον επιτάφιο στην Αγία Παρασκευή και παραβγαίναµε ποια παρέα θα φωνάξει πιο δυνατά το 
«Κυριελέησον»!  Και την Ανάσταση που πηγαίναµε στις 2 το πρωί φορώντας τα καινούρια µας ρούχα 
που µας είχε φέρει ο νονός και µετά γυρνούσαµε στο σπίτι για τη µαγειρίτσα και γέµιζε το σπίτι φωνές 
και γέλια!!!
Την Κυριακή του Πάσχα το πρωινό ξύπνηµα δεν µας ενόχλησε ποτέ. Λες και δεν θέλαµε να χάσουµε 
στιγµή από την ιεροτελεστία του ψησίµατος του αρνιού! Τι µυρωδιές, τι γεύσεις, τι εικόνες!!! Το σκάγαµε 
και λίγο και πηγαίναµε επισκέψεις σε άλλα σπίτια ή ανεβαίναµε στην πλατεία και πηγαίναµε στον 
Ντούµια ή στη Γιάιννα για λουκουµάκι! Και τη ∆ευτέρα του Πάσχα πηγαίναµε στα µατάκια. Όλο το 
χωριό ένας µεγάλος χορός, ένας µεγάλος κύκλος. Εκεί τους ένιωθα όλους οικογένεια. Είµαστε όλοι 
µαζί! Αλήθεια… δεν ρώτησα ποτέ πώς δηµιουργήθηκε αυτό το έθιµο και ποιο το νόηµά του. Άλλωστε τι 
µ΄ένοιαζε; Το ζούσα και το χαιρόµουν!
Το χωριό όµως ήταν και τα καλοκαίρια. Το πρωί που ξυπνούσαµε κι ανοίγαµε τα παράθυρα κι ακούγαµε 
το θρόισµα των φύλλων και το κελάηδηµα των πουλιών, ίσως καµιά φορά, κάπου στο βάθος τη φωνή 
της Βιργινίας: « Ω Γιώργαινα τι φκιανς; Στις κατσίκες είσαι;». Η Φλώρα και η Παρδάλω ήταν οι κατσίκες 
της γιαγιάς κι αυτές τις αγαπούσα κι ας  µ΄ είχαν πάρει «σβάρα» µια φορά.
Χρώµατα κι αρώµατα τόσο  γνώριµα και τόσο ξένα που διαρκώς  σε προκαλούσαν να τ΄ανακαλύψεις!!! 
Αυτό ήταν το χωριό. Μεγαλώσαµε στο χωριό πίνοντας νερό από το λάστιχο, µετρώντας παγωτά, 
έχοντας χτυπηµένα γόνατα, εξερευνώντας τη Γκαϊλότρυπα, τ΄αµπέλι, τον Αι-Νικολάκη, 
σκαρφαλώνοντας στα δέντρα για να κόψουµε φρούτα, βάζοντας το βούτυρο που έβγαζε η γιαγιά , όταν 
χτυπούσε το ξυνόγαλο. πάνω στο φρεσκοψηµένο ζυµωτό ψωµί, κόβοντας ντοµάτα και κρεµµυδάκι από 
τον κήπο της γιαγιάς.
Παιδικές αναµνήσεις, αναµνήσεις που χαράχτηκαν βαθιά στη µνήµη µας και που σου αφήνουν µια 
γλυκόπικρη γεύση, γιατί κάθε φορά νοµίζεις ότι θα γυρίσεις και θα τα βρεις όλα ίδια, όλα εκεί. Όµως 
τίποτε δεν είναι πια ίδιο. Αλλά ο χρόνος  δεν αφήνει  τίποτε απείραχτο. Μόνο οι αναµνήσεις µας είναι 
απείραχτες.
Είµαστε τυχεροί που ζήσαµε σαν παιδιά το χωριό µας! Κρατάµε αυτό και προχωράµε γεµάτοι από 
όµορφες στιγµές! Αυτό δεν είναι άλλωστε η ζωή; Υλικό για αναµνήσεις!

∆ήµητρα Β. Αλεξίου
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Αποφάσισα να γράψω αυτό το κείµενο µε αφορµή ένα 
πρόσφατο άρθρο που διάβασα σε τοπική εφηµερίδα. 
Όπως σε εµένα, έτσι και στους περισσότερους µας έχει 
περάσει από το µυαλό η ιδέα να αλλάξει ξανά το όνοµα του 
χωριού µας από Αµπελοχώρι σε Σκλούπο. Από διαδικασίες 
δεν γνώριζα τίποτε. ∆ιαβάζω λοιπόν ένα άρθρο πως τα 
Τσερίτσανα µετά από 65 χρόνια ξαναπαίρνουν το όνοµά 
τους. Αυτό που τους είχε δοθεί ήταν Πλατάνια. 
Ωραία λέω θα το αναφέρω στον σύλλογο και µετά  σαν 
σύλλογος, θέµα στην ετήσια γενική συνέλευση των 
χωριανών, τον Ιούλιο κάτω απ τον πλάτανο όπως 
συνηθίζεται παραδοσιακά χρόνια τώρα. Αντιρρήσεις δεν 
νοµίζω να υπάρχουν.     
∆ιαβάζω όµως καλύτερα και λέει, ότι αυτή ήταν η όγδοη 
προσπάθεια που έκαναν για την ανάκτηση του ονόµατός 
τους. Αρµόδια υπηρεσία το Συµβούλιο Τοπωνυµίων του 
Υπουργείου Εσωτερικών. Η αίτηση έγινε µέσω του ∆ήµου 
∆ωδώνης, στην οποία ενσωµατώθηκε η επιχειρηµατολογία 
προηγουµένων αιτήσεων, προστέθηκαν βιβλιογραφικές και 
αρχειακές πηγές που ανέδειξαν την ιστορικότητα του τόπου, 
τους απελευθερωτικούς αγώνες στη Γερµανική κατοχή, στη 
λαϊκή παράδοση και στη σύγχρονη εποχή. Μεγάλο ρόλο 
έπαιξε η ιστορική τεκµηρίωση µε αρχεία διαφόρων 
υπηρεσιών, η ολοσχερής καταστροφή κατοικιών που αγγίζει 
το 80% από τις Γερµανικές δυνάµεις κατοχής, έτσι ώστε το 
χωριό να µπορεί να διεκδικήσει τον χαρακτηρισµό του ως 
µαρτυρικό. Τέλος αυτό υποστηρίχθηκε µε εισήγηση και 
φυσική παρουσία του Πρύτανη του Πανεπιστηµίου 
Ιωαννίνων.  
Τα αναφέρω όλα αυτά για δύο λόγους:
Πρώτον, για να ξέρουµε ότι δεν είναι εύκολη υπόθεση να 
γίνει κάτι τέτοιο για το χωριό µας όσο και αν το θέλουµε σε 
απόλυτη πλειοψηφία. 
Και δεύτερον, αν κάποιος ή κάποιοι θα ήθελαν να ξεκινήσουν 
µια τέτοια πρωτοβουλία να ξέρουν περίπου πώς να κινηθούν 
και τι επιχειρήµατα θα πρέπει να προβάλουν.  

Δηµήτρης Θεοφ. Σπύρου
Πρόεδρος Συλλόγου Αµπελοχωριτών (Σκλουπιωτών)
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Γιάννη Σωτ. Κίτσου

Μάρτιος 1955. Τέλειωσα το ∆ηµοτικό, αλλά Γυµνάσιο δεν ήθελα να πάω, 
γιατί ήµουν τεµπέλης στο διάβασµα. Πήγαινα στο αµπέλι, πότε έχτιζα καµιά 
«πουργιά» και πότε πήγαινα στα γίδια µαζί µε την αδελφή µου. Αφού πέρασε 
ο χειµώνας έκανα παρέα µε τον Βασίλη τον Νουτσόπουλο – είµαστε µια 
ηλικία – πλησίαζε και το Πάσχα και λέγαµε να πάµε στον Λάζαρο µαζί. Ο 
Βασίλης είχε δύο µεγάλα κυπριά από τη θεία του τη Μαρίνα Γ. Νίκου. Θα 
βάζαµε και κανένα κουδούνι και κανένα µικρότερο κύπρο και θα ήµασταν 
κοµπλέ. Αλλά τα σχέδιά µας χάλασαν γιατί ο πατέρας µου εργαζόταν στην 
Αθήνα και µου έστειλε χαµπέρι µε τον µακαρίτη Γιώργο Γέροντα, τον άντρα 
της Αγλαΐας Ξεκάρφωτου να µε πάρει µαζί του στην Αθήνα. Ξεκίνησα µε τη 
µάνα µου και την αδερφή µου να φύγω. Πήγαµε µε τα πόδια στα Γιάννενα, 
βγάλαµε εισιτήριο µε τον Γιώργο και την άλλη µέρα θα φεύγαµε. Στο 
πρακτορείο έριξα µεγάλο κλάµα για τον χωρισµό µου από τη µάνα µου και 
την αδελφή µου. Ανέβηκα στο λεωφορείο, τα µικρά 24 θέσεων, ξεκινάµε, 
κάναµε να φτάσουµε στην Αθήνα κάπου 8 ώρες. Κατεβήκαµε στο πρακτορείο 
και ανεβαίναµε την Αγίου Κωνσταντίνου να πάµε στην Οµόνοια, να πάρουµε 
τον ηλεκτρικό. Ο Γιώργος µου φώναζε, εγώ φοβόµουν, µε το κοντό 
παντελονάκι και τον ντροβά στην πλάτη, θέλαµε να πάµε στον Πειραιά, στο 
σπίτι του ξαδέλφου µου Αντρέα Νουτσόπουλου. Το βράδυ ήρθε και ο 
πατέρας µου µε τον ξαδελφό µου και µε άφησε να ξεκουραστώ. 
Την άλλη µέρα πήγαµε στη δουλειά, στον συνοικισµό Παπάγου, Το συνεργείο 
αποτελούνταν από τον Γιώργο Γιωτάκη, ο γιος του  Κώστας. Ο Αντώνης και 
ο Αντρέας Νουτσόπουλος. Ο Παντελής Νουτσόπουλος ως βοηθός έφτιαχνε 
τη λάσπη, εγώ κουβαλούσα στους µαστόρους υλικά. Με τον Παντελή 
πηγαίναµε σε ένα µοναστήρι εκεί, του Αγίου Ιωάννη, όπου οι καλόγριες µας 
φίλευαν κουλουράκια και καφέ.
Στη συνέχεια, πήγαµε στον Άνω Βόλο στον Άγιο Ιωάννη. Εκεί ήταν µια 
εκκλησία µεγάλη, κοιµόµασταν τα βράδια κάτω στις πλάκες σε κανένα 
κοµµάτι κουρελού ή κανένα τραγότσολο αν είχαµε. Το πρωί που 
σηκωνόµαστε τα µαζεύαµε, τα κρεµούσαµε στα δέντρα και ψάχναµε για 
δουλειά στα γύρω χωριά του Πηλίου. Οι µαστόροι βρήκαν µια δουλειά, να 
επισκευάσουν ένα σπίτι. Αφού το τελειώσανε, το χρησιµοποιούσαµε και 
κοιµόµασταν κάτω από τη στέγη σαν τα περιστέρια. Κάποια µέρα του 
Φθινοπώρου, έγινε πληµµύρα στο πάρκο Πευκάκια, γέµισε η θάλασσα από 
πνιγµένους ανθρώπους, έπιπλα, ρουχισµό και ότι άλλο µπορούσες να δεις. 
Μια µέρα ο µαστρο – Γιώργος Γιωτάκης, έσβηνε ασβέστη. Εκεί που την 
ανακάτευε, πετάχτηκε ασβέστης στο µάτι του και τον πείραξε πολύ. Έτσι την 
άλλη µέρα πήγε στον γιατρό – Τσικρίκης λεγόταν – κι έτσι του έµεινε και το 
παρατσούκλι Τσικρίκης.
Οι µαστόροι µάζεψαν τις δουλειές να φύγουµε για τα Χριστούγεννα κι εγώ 
ήµουν πολύ χαρούµενος που θα φεύγαµε για το χωριό, αν και ήταν νωρίς 
ακόµα για τα Χριστούγεννα.
Αυτό ήταν το πρώτο µου ταξίδι που θα θυµάµαι για πάντα.

Gustave Courbet:
Οι Εργάτες Που Σπάζουν Πέτρες
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Θέλω προτού γράψω το κείμενό μου να σας αυτοσυστηθώ. Κατάγομαι από το Δολό Πωγωνίου. 
Γεννήθηκα τον Αύγουστο του 1929 και σήμερα είμαι μόνιμος κάτοικος Ιωαννίνων από το έτος 1947, που 
σε ηλικία 18 χρονών έφυγα και δεν ξαναγύρισα πίσω, εκείνα τα πέτρινα χρόνια του αδελφικού πολέμου.
Γράμματα δεν έμαθα πολλά, μόνο τελείωσα το Δημοτικό σχολείο, για αυτό σας παρακαλώ να με κρίνετε 
επιεικώς. Είμαι συνταξιούχος τυπογράφος, ετών 90, διαβάζω, γράφω και λόγω ηλικίας περπατώ σιγά – 
σιγά με το μπαστούνι μου.

 Η γνωριμία μου με το χωριό
Το χωριό σας το γνώρισα το 1962, από τον μπατζανάκη μου και χωριανό σας, μακαρίτη Χριστόδουλο 
Βλάχα. Μετά από δύο χρόνια έκανα και άλλον μπατζανάκη, επίσης μακαρίτη, τον Θεοφάνη Σπύρου. Στη 
συνέχεια απέκτησα και γαμπρό από το χωριό σας στην ανιψιά μου, τον Γιάννη Αντωνίου. Εκτός αυτών 
γνώρισα και έχω πολλούς χωριανούς σας φίλους και έχω έρθει πολλές φορές στο χωριό σας και οι 
γεροντότεροι με γνωρίζουν πολύ καλά.
Μια παραμονή του πανηγυριού της Αγίας Παρασκευής, μου λέει ο Χριστόδουλος Βλάχας: «ετοιμάσου, 
αύριο θα πάμε στο Σκλούπο οικογενειακώς για το πανηγύρι». Πρωί – πρωί τα δύο ζευγάρια στο 
πρακτορείο αυτοκινήτων στην Καλούτσιανη, όπου το πράσινο λεωφορείο των 24θέσεων, ξεκίνησε με μια 
καταγάλανη και ζεστή μέρα. Υπέροχη διαδρομή μέχρι την αρχή της χαράδρας για τον κατήφορο από 
την Πλάκα. 
Μόλις πήραμε τον κατήφορο ο οδηγός ελάττωσε ταχύτητα και ρώτησα τον Βλάχα τι συμβαίνει. 
Γελώντας ο Χρήστος μου απάντησε ότι πέφτουν πολλές πέτρες από τα πλάγια! Δεν πέρασαν ούτε δέκα 
λεπτά  και το λεωφορείο σταμάτησε κι ο οδηγός φώναξε τον βοηθό του να πετάξει τις πέτρες στον 
γκρεμό. Τρομάξαμε να φτάσουμε με πέτρες και πολλές στροφές. Μετά από κάμποση ώρα φάνηκε το 
χωριό. Ωραία θέα από ψηλά και κάτω ολόκληρο το Σκλούπο. Σπίτια ωραία, πέτρινα, διώροφα, καθαρά, 
με αυλές, κήπους, λουλούδια και πάρα πολύ πράσινο. Επίσης κόσμος πολύς, ντόπιοι και επισκέπτες για 
το πανηγύρι.
Μετά το τέλος της εκκλησίας, όλοι στην πλατεία, που ήταν τα καφενεία και τα τραπέζια στρωμένα με 
πολλά και διάφορα φαγητά, ποτά, αναψυκτικά, αλλά οι πιο πολλοί έπιναν κρασί και ρακί, γιατί το 
Σκλούπο παράγει το καλύτερο σταφύλι από τα αμπέλια.
Αργότερα άρχισαν τα όργανα με τους παραδοσιακούς χορούς και χαιρόσουν να βλέπεις άνδρες και 
γυναίκες να χορεύουν στη σειρά με τάξη, μέχρι την άλλη μέρα τα ξημερώματα.
Εκεί άκουσα και τον ωραιότατο Εθνικό Ύμνο του χωριού πρώτη φορά, που λέει: «Νάμουν κολόνα στο 
Στενό και τσούτσουρο στη Πλάκα, ν΄ αγνάντευα, να βίγλιζα, το έρημο το Σκλούπο» κλπ.
Σήμερα το χωριό έχει τη νεολαία του πρωτιά, που κρατάει τα ήθη και τα έθιμα και γενικά όλες τις παλιές 
παραδόσεις, για να τις βρούνε οι επερχόμενες γενιές. Εύγε τους.
Ένας σοφός έλεγε: «Ακόμα και μια πέτρα από το χωριό σου, μπορεί να γίνει ο δάσκαλός σου, αρκεί να 
σκύψεις να την αφουγκραστείς» 
Αυτά τα λίγα για την ιστορία του χωριού σας.

Η πρώτη μου γνωριμία με το Σκλούπο
του Δημήτρη Πότση
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Προίκα και Προικοσύµφωνο
Μπορεί ο όρος «προικοσύµφωνο» να ακούγεται σήµερα ως άγνωστη λέξη, ωστόσο ως θεσµός είχε τις ρίζες του στην 
Οµηρική εποχή και αποτελούσε έναν δυσβάσταχτο θεσµό για τους γονείς, ειδικά αν η οικογένεια απαριθµούσε περισσότερα 
από ένα θηλυκά µέλη.
Το προικοσύµφωνο που ακολουθεί, αφορά στην προίκα της Μαρίας Πάνου, αδελφής του Γρηγορίου Πάνου, έχει µεγάλη 
λαογραφική και ιστορική σηµασία και µας παρέχει πολλές πληροφορίες για τον τρόπο ζωής και τα έθιµα της εποχής εκείνης.
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Της ξενητιάς

Θέλω να πα στην ξενιτιά να κάμω τριάντα ημέρες
και η ξενιτιά με γέλασε και κάνω τριάντα χρόνους.

Περικαλώ σε, ξενιτιά, αρρώστια μη μου δώσεις.
Η αρρώστια θέλει πάπλωμα, θέλει παχύ στρωσίδι,

θέλει μανούλας γόνατα, θέλ' αδερφής αγκάλες,
θέλει πρώτες ξαδέρφισσες να κάθονται κοντά σου,

θέλει και σπίτι να είν' πλατύ, να στρώνει, να ξιστρώνει.
Όσο 'χει ο ξένος την υγειά, ούλοι τον αγαπάνε.

Μα 'ρθε καιρός κι αρρώστησε βαριά για να πεθάνει• 
κι ο ξένος αναστέναξε και η γης αναταράχτη:

-Να είχα νερ' απ' τον τόπο μου και μήλ' απ' τη μηλιά μου,
σταφύλι ροδοστάφυλο απ' την κληματαριά μου.

∆ημοτικό

Αποχωρισμός, Γλυπτό από το 
Μουσείο σύγχρονης Τέχνης, 
Θεόδωρος Παπαγιάννης, 
Ελληνικό Ιωαννίνων
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åãþ Þîåñá ôïõò ÊñÞôåò êáé áðü ôçí ðñþôç óôéãµÞ 

åßðá üôé Þµïõí Ãåñµáíüò êáé áðüëáõóá êáé ðÜëé 

ôçí êñçôéêÞ öéëïîåíßá.

¸íá óïýñïõðï ðÞãá óôï ãåñµáíéêü íåêñïôáöåßï 

êáé åêåß íüµéæá üôé Þµïõí µüíïò. ¼µùò µå µåãÜëç 

Ýêðëçîç åßäá µéá µáõñïöïñåµÝíç ãõíáßêá íá 

áíÜâåé êåñéÜ óôïõò ôÜöïõò ôùí Ãåñµáíþí 

óôñáôéùôþí ðçãáßíïíôáò áðü ôÜöï óå ôÜöï. Ôçí 

ñþôçóá: Ãéáôß áíÜâåôå êåñéÜ óôïõò ôÜöïõò ôùí 

Ãåñµáíþí; Áõôïß óêüôùóáí ôïõò Êñçôéêïýò. Ç 

áðÜíôçóÞ ôçò Þôáí áðßóôåõôç:

-Ðáéäß µïõ öáßíåóáé îÝíïò áðü ôçí ðñïöïñÜ óïõ 

êáé äåí èá ãíùñßæåéò ôé Ýãéíå åäþ ôï 1941—1944. 

Ï Üíôñáò µïõ óêïôþèçêå óôç µÜ÷ç ôçò ÊñÞôçò 

êáé ï µïíÜêñéâïò ãéïò µïõ, ðïõ ôïí ðÞñáí üµçñï, 

ðÝèáíå óå óôñáôüðåäï óõãêÝíôñùóçò ôï 1943. 

Äåí îÝñù ðïý åßíáé èáµµÝíï ôï ðáéäß µïõ êáé 

ôþñá áíÜâù Ýíá êåñß óôïõò ôÜöïõò áõôþí ôùí 

Ãåñµáíþí ðáéäéþí åðåéäÞ ïé µÜíåò ôïõò äåí 

µðïñïýí íá Ýëèïõí åäþ êÜôù. Óßãïõñá µéá Üëëç 

µÜíá èá áíÜâåé ôï êáíôÞëé óôç µíÞµç ôïõ ãéïõ 

µïõ.

¸ñ÷áñô ÊÝóôíåñ Ãåñµáíüò óõããñáöÝáò
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Ποιος θα µας φέρει λίγον ύπνο εδώ που βρισκόµαστε;
Θα µπορούσαµε τότες τουλάχιστο

να ιδούµε πως έρχεται τάχατε η µάνα µας
βαστάζοντας στη µασχάλη της ένα σεντόνι λουλακιασµένο

µε µια ποδιά ζεστασιά και κατηφέδες από το σπίτι µας.
Ένα φθαρµένο µονόγραµµα στην άκρη του µαντηλιού: ένας 

κόσµος χαµένος.
Τριγυρίζουµε πάνω στο χιόνι µε τις χλαίνες κοκκαλιασµένες.

Ποτέ δεν βγήκε ο ήλιος σωστός απ' τα υψώµατα του 
Μοράβα,

ποτέ δεν έδυσε ο ήλιος αλάβωτος απ' τ' αρπάγια της 
Τρεµπεσίνας.

Τρεκλίζω στον άνεµο χωρίς άλλο ρούχο, 
διπλωµένος µε το ντουφέκι µου, παγωµένος και ασταθής.

(Σαν ήµουνα µικρός καθρεφτιζόµουνα στα ρυάκια της 
πατρίδας µου

δεν ήµουν πλασµένος για τον πόλεµο).
∆ε θα µου πήγαινε αυτή η προσβολή περασµένη υπό µάλης,

δε θα µου πήγαινε αυτό το ντουφέκι αν δεν ήσουν εσύ,
γλυκό χώµα που νιώθεις σαν άνθρωπος,

αν δεν ήτανε πίσω µας λίκνα και τάφοι που µουρµουρίζουν
αν δεν ήτανε άνθρωποι κι αν δεν ήταν βουνά µε περήφανα

µέτωπα, κοµµένα θαρρείς απ' το χέρι του θεού
να ταιριάζουν στον τόπο, στο φως και το πνεύµα του.

Η νύχτα µάς βελονιάζει τα κόκκαλα µέσα στ' αµπριά• εκεί 
µέσα

µεταφέραµε τα φιλικά µας πρόσωπα και τ' ασπαζόµαστε
µεταφέραµε το σπίτι και την εκκλησιά του χωριού µας

το κλουβί στο παράθυρο, τα µάτια των κοριτσιών, 
το φράχτη του κήπου µας, όλα τα σύνορά µας, 

την Παναγία µε το γαρούφαλο, ασίκισσα, 
που µας σκεπάζει τα πόδια πριν απ' το χιόνι,

που µας διπλώνει στη µπόλια της πριν απ' το θάνατο.
Μα ό,τι κι αν γίνει εµείς θα επιζήσουµε.

Άνθρωποι κατοικούν µες στο πνεύµα της Ελευθερίας 
αµέτρητοι,

Άνθρωποι όµορφοι µες στη θυσία τους, Άνθρωποι.
Το ότι πεθάναν, δεν σηµαίνει πως έπαψαν να υπάρχουν εκεί,

µε τις λύπες, τα δάκρυα και τις κουβέντες τους.
Ο ήλιος σας θα 'ναι ακριβά πληρωµένος.

Αν τυχόν δεν γυρίσω, ας είστε καλά, 
σκεφτείτε για λίγο πόσο µου στοίχισε.

(Σαν ήµουνα µικρός καθρεφτιζόµουνα στα ρυάκια της 
πατρίδας µου

δεν ήµουν πλασµένος για τον πόλεµο).
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Γιώργος Γουναρόπουλος.
Η επιστροφή από τον πόλεµο. 1914
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Φωτογραφία του ∆ημήτρη Χαρισιάδη από το 
Αλβανικό Μέτωπο                                                               

Ένας στρατιώτης μπροστά σε παράθυρο 
γράφει γράμμα στους δικούς του.                                                              

Αλβανία, 1940. Φωτογραφικά Αρχεία του 
Μουσείου Μπενάκη

Έχεις γράμμα…

Μάνα, σου γράφω βιαστικά, στο πόδι.
Σήμερα θλιβερό βγάλαμε ξόδι,
σκοτώθηκαν πεντ’ έξι σ’ έν' αμπρί
όλοι είκοσι μέχρ’ εικοσπέντε χρόνω,
στην ώρα πάνω που ήταν για γαμπροί—
κ' έχω μες στην καρδιά μου τόσο πόνο!
Στεγνό είναι το παγούρι μου, σταγόνα
νερό δυο μέρες. Κόβουνται τα γόνατα,
σαν το τσαρούχι η γλώσσα μου κολλά
και το ξερό σα φλόγα καίει λαρύγγι.
∆εν ξέρω, κάτι μέσα μου κυλά
σα χείμαρρος και τη γροθιά μου σφίγγει.
Μας ρίχνουν στη φωτιά κ' υπολογίζουν
παράσημα τη ζωή μας και γιομίζουν
με το αίμα την κοιλιά τους τη χοντρή•
και σκέφτουμαι –πώς να στο πω, μητέρα;—
μην είναι τούτοι, αλήθεια, οι μόνοι οχτροί
κ' η σκέψη αυτή με τρώει νύχτα - μέρα.

Γιάννης Ρίτσος,
Από τη συλλογή «Πυραμίδες»

ΤΗΣ ΖΩΗΣ
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Το χωρίς ταίρι παπούτσι
της Ευαγγελίας Δημ. Τζουβάρα

Ήταν γνωστός µε το παρατσούκλι «Τσιάκας» και ίσως πολλοί να µη θυµούνται καν το 
όνοµά του. Αυθεντική και γραφική παρουσία, κοιτούσε κατάµατα τη µοίρα του και δεν 
τη βαρυγκώµησε ποτέ που τον µετέτρεψε σε πελαργό.  
Στηριζόµενος στον από πολλά χρόνια ξύλινο σύντροφό του που του έδινε την 
απαραίτητη επαφή µε τη γη και τους ανθρώπους, συνέχισε απτόητος να δαµάζει την 
ανηµπόρια σε θέληση, τα λίγα µέσα που του πρόσφερε η ζωή στο χωριό σε 
δηµιουργία, την ανασφάλεια και τον πόνο της ψυχής σε τραγούδι.
Τολµούσε να πολεµάει τη ζωή που τον πολέµησε πρώτη, τολµούσε να χαµογελά 
γενναιόδωρα σε όλους, να µετατρέπει τη µοναξιά του σε πειράγµατα και αστεία. 
Έπαιρνε θέση από νωρίς στο καφενείο, πρώτη µετάληψη ο γλυκύς βραστός, δεύτερη 
ο καπνός του τσιγάρου – φίλος καρδιακός - τρίτη το ούζο που έδινε ένταση στις 
φωνητικές χορδές όπου ξεπηδούσαν τα «τρία παιδιά Βολιώτικα που κλέψαν την 
Αννούλα».
∆ουλειές του «ποδαριού», τι σηµασία είχε το χωρίς ταίρι παπούτσι, τα χέρια, το µυαλό 
αποµυζούσαν όλη την ενέργεια του µετέωρου βήµατος και γινόταν, έπιπλο, ταβάνι, 
πόρτα, ντουλάπα. Όταν οι κάτοικοι του χωριού σαν τα αποδηµητικά πουλιά έφευγαν 
µε τα πρώιµα κρύα των πολιτικών και κοινωνικών εξελίξεων για µια καλύτερη ζωή 
στην πόλη, του έµεινε µόνο το µερεµέτι και η χειροποίητη κατασκευή της τελευταίας 
κατοικίας όταν δεν προλάβαινε να φτάσει η φορµάικα από την πόλη ή δεν επαρκούσε 
το βαλάντιο.
Τις καθηµερινές «λειτουργούσε» και το αυτοσχέδιο κουρείο στο καφενείο, όπου η 
πενιχρή αναπηρική συνταξούλα τονωνόταν από τις καλοκαιρινές διακοπές των 
σχολείων. Τα ιδρωµένα µαλλιά από το ατελείωτο παιχνίδι, πάσχιζαν να βρουν τρόπο 
να απαλλαγούν από το µαρτύριο της «ψιλής» που γυάλιζε τα κρανία - πώς θα 
µπορούσαν  εξάλλου αεικίνητα παιδιά να σταθούν και να αφαιρέσουν την οµορφιά 
της παιδικής τους ηλικίας.
Αλλά όσο κι αν κουτσαίνει η µοίρα το σώµα κι όσο κι αν η ισορροπία στα στενά, 
κατηφορικά και ανώµαλα δροµάκια γινόταν άθλος, ο πελαργός ακολουθούσε τα 
υπόλοιπα πουλιά, µε τις φτερούγες της ψυχής – εξάλλου «ανόητα τα πόδια χωρίς το 
µυαλό», όπως έγραφε και ο  Μαγιακόφσκι.
Έχουν περάσει πολλά χρόνια από όταν ο πελαργός άφησε τη φωλιά του και δεν 
ξαναγύρισε πίσω. Όµως στο θρόισµα των φύλλων του πλάτανου, πλανιέται ακόµα το 
«over» µε το οποίο έκλεινε την αναγγελία της κλήσης στο τηλέφωνο, ως επίδοξος 
ασυρµατιστής. Στους πέτρινους τοίχους της εκκλησίας ακόµα πλανιέται η ψαλτική του 
δεινότητα, µια ακόµα απόδειξη των ικανοτήτων του. Και παρά το γεγονός ότι το 
χωριό δεν τον περιλαµβάνει πια στον κανονικό και ήσυχο ρυθµό του, κάποιες νότες 
έχουν στοιχειώσει και τριγυρνούν ακόµα στο χωριό και µπορεί κανείς να ακούσει µαζί 
µε το «πες µας Αννιώ, πες µας Αννιώ ποιον αγαπάς» και τον µονότονο χτύπο της 
πατερίτσας στον χωµατόδροµο, που θα δηλώνει πως τα χρόνια φεύγουν, οι άνθρωποι 
απλά λείπουν.

Της Μοίρας…
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Όσα χρόνια κι αν περάσουν, όσες μνήμες και αν σβήσουν, πάντα θα μένουν ανεξίτηλες στον χρόνο, οι 
μνήμες της παιδικής ηλικίας. Κι όσα χρόνια γεμάτα πόνο και πίκρα θα θυμάμαι από εκείνη την ηλικία, θα 
είναι γιατί απουσιάζει η μάνα, που δεν είναι καν σκιά, δεν υπάρχει κάτι να τη θυμίζει, σαν σύννεφο ήταν 
και διαλύθηκε κι απόμεινε μόνο το όνομά της στην ταυτότητά μου να την προσδιορίζει.
Ο πατέρας αμυδρή θύμηση, ήμουν παιδί στα πέντε μου, όταν πέταξε κι εκείνος να συναντήσει τη μάνα, 
δύσκολοι καιροί κι οι άνθρωποι δεν έχουν όλοι τις ίδιες αντοχές.
Έμειναν οι σκιές να χαϊδεύουν τη μνήμη μου, σκιές χωρίς χαρακτηριστικά, να σκέφτομαι  πώς θα ήταν άραγε 
η ζωή αν δεν έλειπαν κομμάτια της; 
Δυο αδελφές κι ένας αδελφός μεγαλύτεροί μου, πώς να επιβιώσουμε, πώς να κρατηθούμε στη ζωή, πώς να 
τα βγάλουμε πέρα; Πώς να χορτάσουμε τόσα στόματα, πώς να πορευτούμε με το υστέρημα των γειτόνων 
– ένα καπάκι καλαμποκίσιο αλεύρι που έφερνε η γειτόνισσα η Τασιά για να ξεγελάμε την πείνα μας με λίγο 
κουρκούτι; Δύσκολοι καιροί για όλους και η γειτόνισσα με το υστέρημά της, μας κοινωνούσε τη ζωή.
Η μόνη λύση τα ορφανοτροφεία και οι παιδουπόλεις. Παιδάκι στα πέντε μου με την αδελφή μου τη Ρηνούλα, 
βρεθήκαμε στα Γιάννενα, όπου καταφέραμε να επιβιώσουμε  με τα πενιχρά συσσίτια της Πρόνοιας.
Το καθοδηγητικό χέρι των γονιών δεν ήταν εκεί να με βοηθήσει να μεγαλώσω  κι έτσι έπρεπε να ακολουθω 
τη μοίρα μου από την παιδόπολη του Κουραμπά όπου έμεινα τρεις μήνες μαζί με τον Γιάννη Αλεξίου, στην 
Αγία Ελένη άλλους πέντε μήνες, πεινασμένος, ταλαιπωρημένος, υπομένοντας την ορφάνια, τη φτώχια, τη 
μοναξιά, μακριά από το πατρικό σπίτι, την οικογενειακή θαλπωρή.
Αργότερα βρέθηκα στην παιδόπολη του Ζηρού, σε έναν παράδεισο για μένα που είχα ζήσει μέρες με το 
τίποτα, με ένα κομμάτι ξερό ψωμί, με τρεις κουταλιές κουρκούτι. Ένας παράδεισος όπου ένα κατατρεγμένο 
και ταλαίπωρο ορφανό, βρίσκει τροφή, ζεστασιά, παρέα, βιβλία, σχολείο. 
Μικρό παιδί και όπως συμβαίνει σε όλον τον κόσμο, οι μνήμες ξεθωριάζουν, το πατρικό σπίτι και τα αδέλφια 
ξέφτιζαν, σαν να ξεκινούσε η ζωή μου από την αρχή κι έτσι περνούσαν οι μέρες, τα χρόνια.
Τα ορφανά παιδιά στις παιδουπόλεις λαχταρούσαν το μητρικό χάδι και γυναίκες στην Αμερική χωρίς παιδιά, 
λαχταρούσαν να κρατήσουν ένα παιδί στην αγκαλιά τους - στη χώρα μας ήταν πολλά τα ορφανά και δεν 
περίσσευαν οι μάνες – κι έτσι τα ορφανά παιδιά αλληλογραφούσαμε με τις «υποψήφιες» μανάδες. Έγραφα 
στη «μάνα» που δεν είχα, στη μάνα που ήλπιζα να βρω, στη μητρική αγκαλιά που δεν θυμόμουν πώς είναι, 
στο χέρι που θα μου χάιδευε τα μαλλιά, στη φωνή που θα με νανούριζε τα βράδια. Έγραφα στην κυρία 
Σουζάνα, μετέφραζε η Διευθύντρια της Παιδόπολης και έτσι τελείωσα το Δημοτικό και έχοντας ένα μήνα 
διακοπές έπρεπε να επισκεφτώ τους δικούς μου, το πατρικό του σπίτι – ίσως για τελευταία φορά πριν φύγω 
για την Αμερική.
Έφτασα στα Γιάννενα – δεν ήξερα καν πώς έλεγαν το χωριό μου, δεν θυμόμουν  καλά – καλά τα αδέλφια 
μου, δεν ήξερα πώς να πάω. Βρέθηκα απόγευμα στο πρακτορείο και έμεινα να περιμένω το λεωφορείο, το 
οποίο ήδη είχε φύγει. Οι ώρες περνούσαν απελπιστικά, λεωφορείο δεν φαινόταν, άνθρωπος γνωστός 
πουθενά, το βαλιτσάκι με τα ρούχα μου ο μόνος σύντροφος στη μοναξιά και στο σούρουπο που ερχόταν 
και έκαναν τα μάτια να αναβλύζουν, τα δάκρυα να βρίσκουν δρόμο μέσα από τα οδυνηρά μονοπάτια της 
ορφάνιας, ένα παιδί που τον κατάπινε η ερημιά και η νύχτα που πλησίαζε, ένα μουσκεμένο από τα δάκρυα 
προσωπάκι να μετράει τον πόνο.
Δεν ξέρω αν ο κόσμος είναι τόσο μικρός, αν η αδυσώπητη μοίρα συγκινήθηκε από τα δάκρυα, αν ο Θεός 
ή η ψυχή της μάνας που δεν άντεχε εκεί ψηλά να βλέπει την ερημιά μου, οδήγησαν τα βήματα μιας γυναίκας 
μπροστά μου. Με είδε να κλαίω, μερώτησε πού πάω, γιατί είμαι εκεί και ευτυχώς έτυχε να είναι η γυναίκα 
του Νικολαΐδη, οδηγού στα αστικά λεωφορεία και αδελφή του καρδιολόγου Πατσούρα από το χωριό και 
κατάλαβε ποιο παιδί ήμουν και πού πάω. Με πήρε στο σπίτι της, μου έδωσε να φάω και να κοιμηθώ και την 
άλλη μέρα ο άντρας της με πήγε στο πρακτορείο, δίνοντας ένα σημείωμα στον οδηγό να το δώσει στο 
μαγαζί που είχε κάποιος Τσόλαρος, εκεί που έκανε τέρμα το λεωφορείο στηΦανερωμένη.
Διαβάζοντας το σημείωμα ο καλός αυτός άνθρωπος, μου έδωσε ένα ζευγάρι αθλητικά παπούτσια (τένες, 
όπως τα έλεγαν τότε), βλέποντας πως τα πεδιλάκια που φορούσα δε θα άντεχαν σε τόσο περπάτημα μέχρι 
το χωριό, δυο ώρες δρόμο. 

Τα οδυνηρά µονοπάτια της ορφάνιας
Αφήγηση: Χριστόφορος Κόκκινος
Επιμέλεια: Ευαγγελία Δημ. Τζουβάρα



Εκεί που νόμιζα πως η ταλαιπωρία μου πήρε τέλος, ξεκίνησε καινούρια. Παίρνω 
το μονοπάτι για να κατέβω στο ποτάμι, για μια ακόμη φορά η ερημιά σύντροφός 
μου, για μια ακόμα φορά να μην ξέρω τι θα συναντήσω  και ποιους. Φτάνοντας 
στο ποτάμι, άρχισε να σουρουπώνει, σκέφτηκα ότι θα βρω κάποιους στην 
Πολτσά, κατοικούνταν τότε η περιοχή, κάπου θα έβρισκα καταφύγιο τη νύχτα. 
Για μια ακόμη φορά όμως η μοίρα με ξεγέλασε, ήταν 25 Ιουλίου, παραμονή της 
Αγίας Παρασκευής και όλοι είχαν ανέβει στο χωριό για το πανηγύρι. Πού να 
πάω, μπροστά το άγνωστο πίσω το άγνωστο ξανά, κρύβω το βαλιτσάκι μου σε 
μια φυλλωσιά και πήρα τον δρόμο της επιστροφής. Νύχτα πια, φτάνω στο 
Φορτόσι, περιπέτεια χωρίς τέλος και καθώς πλησίαζα στα πρώτα σπίτια, άρχισαν 
τα σκυλιά να με γαβγίζουν και να με κυνηγάνε. Για καλή μου τύχη βγήκε 
κάποιος ονόματι Μπουνόλης, είδε ένα παιδί νύχτα μόνο του, με ρώτησε ποιος 
είμαι και πού πάω και για καλή μου τύχη με περιμάζεψε στο σπίτι του, μου 
έδωσε να φάω και μου έστρωσε να κοιμηθώ.
Την άλλη μέρα ξεκίνησα για το χωριό, μπροστά μου είδα ένα ζευγάρι που 
πήγαινε στο χωριό, τους πήρ; στο κατόπι, «όπου πάνε θα πάω» σκέφτηκ;  «αρκεί 
που είμαι με ανθρώπους». Καθώς περπατούσα, γλίστρησα στα χαλίκια και με 
είδαν - ευτυχώς πήγαιναν στο πανηγύρι στο χωριό και έτσι πήρε τέλος η 
ταλαιπωρία μου.
Φτάνοντας στα πρώτα σπίτια στον Σταυρό, εκείνοι συνέχισαν για την πλατεία, 
εγώ  κατέβηκα προς τα κάτω να βρω το σπίτι. Αμυδρά θυμόμουν μια βρύση 
στην κατηφόρα, για το σπίτι δεν ήμουν σίγουρος και το προσπέρασα, με είδε 
όμως μια γειτόνισσα, η Λένη του Απόστολου Σιώτου  και φώναξε τις αδελφές 
μου και με  πήραν σπίτι.
Το πατρικό σπίτι… Οι αδελφές… Η ανάμνησή τους θολή. Πολλά τα χρόνια, η 
αποξένωση ήταν αναπόφευκτη. Θα έπρεπε από την αρχή να γνωριστούμε, να 
δεθούμε, να νιώσουμε οικογένεια, πράγμα δύσκολο, τι να θυμηθεί κανείς από τα 
πέντε του χρόνια;
Σαν ξένος κάθισα σε μια γωνιά, με τη δίψα αφόρητη από τόσες ώρες περπάτημα 
στον ήλιο, ντρεπόμουν να ζητήσω νερό. Μπροστά μου ο μαστραπάς γεμάτος με 
τη δροσιά, η ντροπή μεγαλύτερη, οι αδελφές μου να πηγαινοέρχονται και να μην 
τολμάω να ζητήσω νερό. Κάποια στιγμή, πήγαν εκείνες σε δουλειές, ήπια από 
τον μαστραπά σαν κλέφτης, τόση ήταν η συστολή μου στο ίδιο μου το σπίτι.
Η ζωή έπρεπε να ξεκινήσει από την αρχή. Ελάχιστους γνώριζα, άρχιαε να 
μαθαίνω ξανά το χωριό και τους κατοίκους από την αρχή, με πρώτη παρέα τον 
Βαγγέλη Σιώτο, τον Χρήστο Πάνο, τον Μήτσο Νούτσο και τον Μήτσο Βλάχα. 
Μια παρέα που άρχισε να με δένει ξανά με τον τόπο που γεννήθηκα.
Επιστρέφοντας στην παιδόπολη, θα έπρεπε να αποφασίσω αν θα πάω στην 
Αμερική. Είχα αρχίσει όμως να δένομαι με το χωριό, τους συγγενείς και τους 
φίλους και απάντησα στην υποψήφια «μητέρα» την κ. Σουζάνα ότι θα μείνω στην 
Ελλάδα. Έτσι με έστειλαν σε μια τεχνική σχολή στην Κεφαλονιά, όπου συνάντησα 
τους χωριανούς Τάκη Μπαλωμένο, Νίκο Βλάχα, Αλκιβιάδη Έξαρχο και Αλέξη 
Αλεξίου και τέσσερα χρόνια αργότερα  επέστρεψα στο χωριό όπου η αδελφή 
μου με πήγε στον Μήτσο Πραμαντιώτη και με  πήρε μαζί του να δουλέψω στο 
Πάπιγγο.
Από εκεί πήγαμε στους Δελφούς, όπου δυο παιδιά από το χωριό, ο Θανάσης 
Πατσούρας, ο Γιάννης Βλάχας εφηύραν έναν πρωτοποριακό τρόπο για να με 
εντάξουν στο χωριό που γνώρισα τόσο λίγο. Σχεδίασαν έναν «χάρτη» των 
σπιτιών του χωριού και μου έμαθαν ποιος μένει στο καθένα. Έτσι σιγά – σιγά 
εντάχθηκα στη μικρή κοινωνία του χωριού, την άγνωστη μέχρι τώρα κι άρχισα 
να ξετυλίγω το κουβάρι της ζωής μου από την αρχή, αφήνοντας πίσω μου τα 
οδυνηρά μονοπάτια των παιδικών μου χρόνων.
Όμως όσο κι αν περνούν τα χρόνια, όσο κι αν αδυνατίζουν οι μνήμες  καθώς 
πορεύεται η ζωή, πάντα θα μένει έντονη η γεύση της πίκρας που γεύτηκα στα 
παιδικά μου χρόνια και πάντα ένα σφίξιμο στην καρδιά θα βρίσκει τον δρόμο 
από την καρδιά για να βουρκώνει τα μάτια.

Πίνακας του Bruno Amadio,
Tο αγόρι που κλαίει.
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Δημήτριος  Αλεξίου
Γεννήθηκε στο Αμπελοχώρι 
στις 6-1-1946. Οι γονείς του 
Γεώργιος και Αικατερίνη 
απόκτησαν ακόμη δυο 
παιδιά. Την Ανθούλα και τον 
Ιωάννη. 
Ήταν παντρεμένος με τη 
Δήμητρα Βούλγαρη,  είχε δυο 
παιδιά, τον Γεώργιο και τον 
Νικόλαο και δυο εγγονές, τη 
Δήμητρα και τη Ζωή.
Εργάστηκε ως οικοδόμος και 
ως οδηγός. Τα τελευταία 
χρόνια διέμεινε μόνιμα στο 
χωριό.
Πέθανε στις 9-2-2017.
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Η µέρα αυτή είναι αφιερωµένη σ’ αυτές τις 
γυναίκες και στους αγώνες τους.
Είναι αφιερωµένη στην απεργία των εργατριών της 
Ν. Υόρκης το 1857, στους µεγαλειώδεις αγώνες 
των εργαζόµενων γυναικών, που διεκδικούσαν ίση 
αµοιβή µε τους άνδρες συναδέλφους τους, µείωση 
των ωρών εργασίας και ανθρώπινες συνθήκες 
δουλειάς. Η 8η Μάρτη είναι σύµβολο αγώνα, που 
καθιερώθηκε πριν από 109 χρόνια (το 1910), µετά 
από πρόταση της σοσιαλίστριας Κλάρας Τσέτκιν.
Οι αγώνες των εργατριών που σήκωσαν το 
ανάστηµά τους απέναντι στην εργοδοσία και το 
κράτος της, διεκδικώντας το δικαίωµα στην 
εργασία, το δικαίωµα της ψήφου, φωτίζουν και 
σήµερα την ανάγκη της οργάνωσης και πάλης των 
εργαζόµενων και άνεργων γυναικών.
Η 8η Μάρτη αφορά όλες εµάς που βιώνουµε τη 
σηµερινή βαρβαρότητα.
Αφορά όλες τις γυναίκες που εργάζονται 
ανασφάλιστες, µε µερική απασχόληση, µε 
ολιγόµηνη σύµβαση, χωρίς κανένα δικαίωµα σε 
άδειες µητρότητας και επιδόµατα, µε τις λεγόµενες 
ευέλικτες εργασιακές σχέσεις.
Αφορά όλες τις γυναίκες που περιπλανιούνται 
µεταξύ µακροχρόνιας ανεργίας και εργασίας µε 
ηµεροµηνία λήξης, χωρίς Συλλογικές Συµβάσεις 
Εργασίας.
Η 8η Μάρτη αφορά όλες τις γυναίκες που 
ασφυκτιούν στο µαγαζί ή στο χωράφι λυγίζοντας 
από τα βάρη των φόρων και των ασφαλιστικών 
εισφορών.
Όλες αυτές που είναι αναγκασµένες να βάλουν 
βαθιά το χέρι στην τσέπη για τις ανάγκες της 
οικογένειας και των παιδιών τους.
Αφορά τις νέες γυναίκες, τις φοιτήτριες που 
σπουδάζουν µε κόπους και θυσίες, χωρίς να ξέρουν 
πότε και αν θα βρουν δουλειά στο αντικείµενό των 
σπουδών τους ή µε ζουν µε την ανασφάλεια της 
µετανάστευσης στο εξωτερικό.

Αφορά όλες τις συνταξιούχους που δεν αντέχουν 
να µετρούν συνεχώς απώλειες στις συντάξεις, που 
αγωνιούν πως θα τα βγάλουν πέρα κάθε µήνα, πως 
θα καλύψουν τις αυξηµένες ανάγκες τους σε 
φάρµακα και εξετάσεις, πως θα στηρίξουν τα 
παιδιά και τα εγγόνια τους.
Αφορά τις γυναίκες που βιώνουν τη βία στην 
οικογένεια ή στις διαπροσωπικές σχέσεις, αλλά 
στερούνται τα αναγκαία µέτρα κοινωνικής στήριξης 
από το κράτος για να φύγουν και να γλυτώσουν 
από µια βίαιη σχέση.
Πρεπει να παλεψουµε για µια κοινωνία όπου:
• Η εργασία θα έχει κοινωνικό χαρακτήρα και δε θα 
έχει σκοπό το κέρδος.
• Η µητρότητα και η οικογένεια θα θεωρούνται 
κοινωνικό δικαίωµα και υποχρέωση και θα 
προστατεύονται πλήρως από το κράτος.
• η γυναίκα θα έχει τον ελεύθερο χρόνο που 
δικαιούται και θα µπορεί να τον αξιοποιεί όπως 
θέλει, χωρίς να πληρώνει παντού…
Τότε και µόνο τότε θα κατακτήσουµε την 
πραγµατική συµφιλίωση όλων των πλευρών της 
κοινωνικής ζωής της γυναίκας και του άνδρα.
Η διέξοδος για µας τις γυναίκες του καθηµερινού 
µόχθου βρίσκεται στη συλλογική δράση, στην 
αγωνιστική στάση ζωής και τη διεκδίκηση.
Από εµάς, από τις γυναίκες και άνδρες 
εργαζόµενους, εξαρτάται πόσο θα δυναµώσουν οι 
αγώνες που βάζουν µπροστά τις σύγχρονες 
ανάγκες µας και όχι τα κέρδη των λίγων.
Σε αυτό το δρόµο συνεχίζουµε ανυποχώρητα. 
Έχουµε οδηγό µας το ελπιδοφόρο µήνυµα των 
µεγάλων γυναικείων εργατικών αγώνων.Ζήτω η 8η 
Μάρτη Παγκόσµια Ηµέρα της Εργαζόµενης 
Γυναίκας». 

 Αναστασία Κίτσου
∆ηµοτικός Σύµβουλος Λαίκής Συσπείρσης

∆ήµου Βορείων Τζουµέρκων

8ç ÌÜñôç 2019
Ðáãêüóµéá çµÝñá ôçò Ãõíáßêáò



ΕΡΓΑ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΚΤΕΛΕΣΤΕΙ

1. ∆ιάνοιξη δρόµου προς σπίτι Κώστα Νότη από τα 
Αλώνια.
2. Τσιµεντόστρωση από πλατεία προς αθλητικό 
χώρο «Χρήστος Τριάντος».
3. Ασφαλτόστρωση περιφερειακού δρόµου από 
οικία Πάνου Παπαδηµητρίου έως οικία Λάκη 
Μπαλωµένου.
4. ∆ιάνοιξη µονοπατιού από πουρνάρια «Ελένης» 
προς θέση «Κακό».
5. Τοποθέτηση σχάρας οµβρίων υδάτων µπρος της 
οικίας Παπαϊωάννου.
6. Αλλαγή δικτύου ύδρευσης φυσικής ροής από 
οικία Ειρήνης Πραµαντιώτη έως κεντρική δεξαµενή 
Αµπελοχωρίου.
7. Πλακόστρωση από οικία Χαρίλη Ξεκάρφωτου έως 
πλατεία.
8. Επισκευή πίνακα αντλιοστασίου και αντλίας στην 
κεντρική δεξαµενή µέσα στο χωριό.
9. Τσιµεντόστρωση από οικία Παπαδηµητρίου έως 
Αντωνέικα.
10. Τσιµεντόστρωση από λαγκάδι Μακριούρα έως 
οικία Πάνου Παπαδηµητρίου.
11. Τοιχοποιία αντιστήριξης δρόµου από µαγαζί 
Γιώργου Πάνου έως οικία Αλέκου Λάµπρου.
12. Τοιχοποιία αντιστήριξης δρόµου από κεντρική 
πλατεία έως οικία Γεωργίου Γέροντα.
13. Τοποθέτηση κουπαστής από οικία Παπαχρήστου 
έως οικία Αλέξη Αναστασίου.
14. Τοποθέτηση στην κεντρική πλατεία 
πυροσβεστικής φωλιάς.
15. Επισκευή πίνακα αντλιοστασίου στη γεώτρηση. 

ΕΡΓΑ ΥΠΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

1. Έχει ξεκινήσει η κατασκευή πεζογέφυρας στη 
θέση «Στενό», προϋπολογισµού 40.000,00 €.
2. Έχει χρηµατοδοτηθεί το µονοπάτι από 
Αµπελοχώρι προς Στενό, προϋπολογισµού 
20.000,00 €.  
3. Έχει δηµοπρατηθεί η κατασκευή πρόσβασης προς 
το ποτάµι για τις φουσκωτές βάρκες όσο και για τους 
επισκέπτες, και διαµόρφωση του περιβάλλοντα 
χώρου, µε το ποσό των 25.000,00 €.  
4. Έχει χρηµατοδοτηθεί ο δρόµος από το Κιόσκι 
Αµπελοχωρίου έως Κτιστάδες, µε το ποσό των 
150.000,00 €.  

Αγαπητοί συμπατριώτες

Ένα ακόμη τεύχος του 
«ΚΑΘΡΕΦΤΗ» κυκλοφορεί και φέρνει 
πιο κοντά τους απανταχού 
Αμπελοχωρίτες, συμβάλλοντας 
παράλληλα στην αναβάθμιση του 
πολιτιστικού γίγνεσθαι της περιοχής 
μας.
Η χρονιά που διανύουμε είναι 
σημαντική, καθώς μέσα από τις 
Αυτοδιοικητικές Εκλογές θα 
προκύψουν οι νέες Δημοτικές και 
Περιφερειακές Διοικήσεις. Από την 
δική μας πλευρά θα συνεχίσουμε 
σταθερά να στηρίζουμε κάθε 
πολιτιστική δραστηριότητα που θα 
έχει τα στοιχεία της ποιότητας και 
της σοβαρότητας. Το Διοικητικό 
Συμβούλιο του Συλλόγου σας 
απέδειξε, με την μέχρι σήμερα δράση 
του, ότι κινείται σε αυτή την 
κατεύθυνση, γι’ αυτό και θα έχει την 
αμέριστη συμπαράστασή μας.
Εύχομαι ολόψυχα καλή συνέχεια.

Γιάννης Σεντελές
Δήμαρχος Βορείων Τζουμέρκων
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«Ένα βιβλίο πρέπει να είναι το τσεκούρι για την παγωµένη θάλασσα µέσα µας."
Φραντς Κάφκα 

«Το χαµόγελο της Ευρυδίκης»,
του Γιώργου Νουτσόπουλου

Μπορεί να πέρασαν αιώνες από όταν σιώπησε η λύρα του µυθικού Ορφέα, ωστόσο πάντα 
θα υπάρχει κάποιος σύγχρονος Ορφέας που θα αναζητά τη δική του Ευρυδίκη, που για το 
χαµόγελό της θα περνάει από τον Παράδεισο στην Κόλαση, θα την αναζητά, θα τη βρίσκει, 
θα τη χάνει, θα τη συναντά, θα αποµακρύνεται και θα επανέρχεται γιατί οδηγός του θα 
είναι πάντα η πραγµατική και χωρίς όρια αγάπη. Μέσα από την αναζήτηση αυτή, 
περιγράφεται µια ολόκληρη εποχή, όπου οι αξίες πρωτοστατούσαν, οι σχέσεις 
διατηρούσαν τον ανθρώπινο χαρακτήρα τους, η αγάπη κατάφερνε να παραµερίσει όλα τα 
εµπόδια της ζωής.
Η Ευρυδίκη του βιβλίου, δεν θα ακολουθήσει τη µοίρα της µυθικής Ευρυδίκης, αλλά θα 
είναι πάντα στη ζωή του Ορφέα, µε οδηγό την αγάπη και το χαµόγελό της.

«Η δική µας Ευαγγελή»,
του Γιώργου Νουτσόπουλου

Ξεκινώντας από τους λόγγους όπου γεννήθηκε και πέρασε τα παιδικά της χρόνια, σε µια 
οικογένεια όπου ο καθηµερινός αγώνας της επιβίωσης καθόριζε τη µοίρα της, µε µια µάνα 
αυταρχική που επέβαλε τις αποφάσεις της στη ζωή των παιδιών της, παντρεύτηκε 
πιστεύοντας πως η νέα ζωή που την περίµενε θα ήταν διαφορετική. Ωστόσο ο πόλεµος θα 
την αφήσει χήρα, µε ένα µικρό παιδί στην αγκαλιά, να προσπαθεί να προσαρµοστεί στις 
νέες συνθήκες της ζωής. Θα βρει τον τρόπο να αντεπεξέλθει στις δυσκολίες, δαµάζοντας 
τη φύση, δουλεύοντας ακούραστα, αξιοποιώντας όλα όσα µπορούσαν να βοηθήσουν την 
οικογένειά της. Θα τα καταφέρει µε όσα και αν καταπιαστεί, το µυαλό της θα γεννά ιδέες, 
τα χέρια θα υλοποιούν, θα διατηρήσει τη δίψα για γνώση µέχρι το τέλος, την ελευθερία της 
καρδιάς και του νου και θα φύγει πλήρης ηµερών, σιγοτραγουδώντας…

«Κατάθεση Ψυχής»,
της Χρύσας Μπαλωµένου

Η Χρύσα, µε µοναδικό και εντελώς αυθόρµητο τρόπο ξεδιπλώνει τα τελευταία, πραγµατικά 
δύσκολα χρόνια της ζωής της, δίχως αυτολύπηση και µεµψιµοιρία Ξεκινά από την αρχή της 
περιπέτειάς της για να καταλήξει στο σήµερα, που συνεχίζει να παλεύει αλλά τώρα πια από 
τη πλευρά του νικητή, µια και η επιµονή της αλλά και η πίστη της στο Θεό, της έδωσαν και 
της δίνουν όλη τη δύναµη που χρειάζεται όχι µόνο για να στέκεται στα πόδια της, αλλά και 
να µεταδίδει αυτό το απίστευτο κουράγιο της σε όλους όσους βρίσκονται γύρω της. 
Η "Κατάθεση ψυχής" είναι ένα βιβλίο που κανονικά θα έπρεπε να βρίσκεται σε κάθε 
δωµάτιο νοσοκοµείου, όπου υπάρχει ο ανθρώπινος πόνος, όχι για να διαβάσουν µέσα στις 
σελίδες του τη δική τους ιστορία αυτοί οι ταλαιπωρηµένοι άνθρωποι, αλλά για να πάρουν 
θάρρος και να αγωνιστούν, προκειµένου να κερδίσουν αυτό που αξίζει σε καθέναν από 
µας, την υγεία αλλά και την υψηλή ποιότητα ζωής. 
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«Απλά και πονεµένα»,
του ∆ηµήτρη Μπόχτη 

Στο βιβλίο αυτό συγκεντρώνονται στίχοι τραγουδιών και ποιήµατα, τα οποία 
αναφέρονται σε αγαπηµένα πρόσωπα, σε βιωµατικές καταστάσεις και εικόνες 
που γεννούν συναισθήµατα και τα οποία αποτυπώνονται στο χαρτί. Ιστορούν ή 
αφηγούνται θέµατα, όπου το καθένα έχει τη δική του ιστορία, είναι οι έρωτες, τα 
προβλήµατα, οι δυστυχίες, οι ευτυχίες, η καθηµερινότητα, που εκφράζεται 
λυρικά µεταξύ στιχουργικής και ποίησης. 

Ο ∆ηµήτρης ως τραγουδοποιός, συνέθεσε το 
παρακάτω τραγούδι για τον χωριανό µας Αντώνη 
Αντωνίου που έφυγε νωρίς.

«ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΤΩΝΗ»

Πώς περάσαν τόσοι χρόνοι
απ‘το µαύρο δειλινό
τότε που ‘φυγες Αντώνη
για ταξίδι µακρινό. 

Άφησες εκεί στους βράχους
τη στερνή σου την πνοή
και µας άφησες µονάχους
σ‘ αυτή την παλιοζωή.

 Ήταν χαµηλοβλεπούσα 
η µατιά σου η γελαστή
πόσο αλήθεια σ‘ αγαπούσα
µα ποτέ δεν στο ‘χα πεί. 

Σε θυµόµαστε και κλαίµε
σ ‘έχουµε µεσ‘ την καρδιά
ήσουνα αυτό που λένε
 από τα καλά παιδιά.



Δημήτριος Παν. 
Παπαδημητρίου
Γιός του πρώτου προέδρου 
της Κοινότητας Πάνου 
Παπαδημητρίου και της 
Χαρίκλειας Πραμαντιώτη. 
Είχε έναν αδερφό, τον 
Χρήστο. Πέθανε στις 
29/06/2018 σε ηλικία 58 
χρόνων.

Γεώργιος Ι. Κόκκινος 
Γεννήθηκε στο χωριό το 1951. 
Παντρεύτηκε την Καλλιόπη 
Μαντέλη με την οποία 
απόκτησαν δυο παιδιά. Τον 
Γιάννη και την Παρασκευή. 
Πέθανε στις 03/03/2018.  

Β
Ι
Β
Λ
Ι
Ο
Σ
Τ
Α
Τ
Η
Σ

28

«Ο Κοσµηµατοπώλης»,
του Κώστα Παύλου

Ένα πτώµα αιωρείται κρεµασµένο στον πυργίσκο του ρολογιού, 
µνηµείου-σήµα κατατεθέν, στο κέντρο των Ιωαννίνων. Ο υπαστυνόµος 
Μάξιµος Αξιώτης καλείται να ανακαλύψει τα κίνητρα που κρύβονται πίσω από 
το στυγερό έγκληµα. Αντιλαµβάνεται ότι δεν πρόκειται για ένα µεµονωµένο 
έγκληµα, όταν ανακαλύπτονται και νέα πτώµατα που συνδέονται µεταξύ τους. 
Ένας πληρωµένος δολοφόνος αναλαµβάνει την πιο εύκολη αποστολή της 
καριέρας του. Σκοτεινά µυστικά αποκαλύπτονται. Άσπονδοι φίλοι αναγκάζονται 
να συνεργαστούν. Περίεργες διαθήκες αλλάζουν τα δεδοµένα. Μια οµάδα 
ανθρώπων πιστεύει ότι έχει ανακαλύψει τα ίχνη του χαµένου αµύθητου 
θησαυρού του Αλή Πασά. Αδίστακτοι και ικανοί, κάνουν τα πάντα για να τον 
αποκτήσουν. Θεωρούν ότι τίποτα δε µπορεί να τους σταµατήσει. Τα στοιχεία 
τούς οδηγούν στον πυθµένα της λίµνης των Ιωαννίνων. Το πλάνο τους 
φαινοµενικά είναι άψογο. Απέχουν ελάχιστα από το όνειρο ή τον εφιάλτη; Το 
ταξίδι του θησαυρού έφτασε στο τέλος του; Ο «Σκορπιός», ένας ικανός χάκερ, 
δείχνει να ελέγχει τα πάντα. Μπορεί κάποιος να αποτρέψει τον ολοκληρωτικό 
του θρίαµβο; Μνήµες ξυπνούν, άσβεστα µίση φουντώνουν σε µια αδυσώπητη 
µάχη δίχως όρια. Η διαχωριστική γραµµή µεταξύ θυµάτων και θυτών 
ξεθωριάζει. Νικητής µπορεί να είναι µόνο ένας. Αυτός που θα µείνει ζωντανός 
ως το τέλος... 

Ο ∆όγης,
του Κώστα Παύλου

Tο αποκριάτικο πάρτι που διοργάνωσε ο Γιάννης Βενετσιάνος δεν εξελίχθηκε 
όπως το περίµενε. Μετά από µια νύχτα κραιπάλης, µια νεαρή βρίσκεται νεκρή 
δίπλα του, όµως δεν θυµάται τίποτα απ’ το προηγούµενο βράδυ. Είναι 
σίγουρος πως δεν έχει ανάµιξη. Θα µπορέσει να αποδείξει την αθωότητά του; 
Την υπόθεση αναλαµβάνει να διαλευκάνει ο αστυνόµος Τόµµυ Ιριόγλου. Στην 
πορεία όλα τα στοιχεία είναι επιβαρυντικά για τον Βενετσιάνο. Κι όµως το 
ένστικτό του λέει ότι είναι αθώος. Ένας άντρας βρίσκεται συνεχώς µπροστά 
του, ο ∆όγης. Αδίστακτος, έξυπνος και ισχυρός. Κάθε φορά όµως που τον 
πλησιάζει αποµακρύνεται. Ποιον κρίσιµο ρόλο παίζει ο µυστήριος ∆όγης; Η 
τράπουλα ανακατεύεται γρήγορα, απρόβλεπτα κι επικίνδυνα. Φίλοι και εχθροί 
αλλάζουν στρατόπεδα υπό το υποκριτικό βλέµµα µιας εκκωφαντικά βουβής 
πόλης.



Η στήλη
του 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ
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 Ο Σύλλογος Απανταχού Αµπελοχωριτών, ο Σύλλογος του χωριού 
µας, διανύοντας την δεύτερη χρονιά ενεργούς δράσης, ύστερα από την 
ολιγοετή αδράνειά του, απαρίθµησε το έτος 2018 πλήθος δράσεων και 
εκδηλώσεων, αποσκοπώντας στην πολιτιστική ανάδειξη του τόπου µας αλλά 
και στο αντάµωµα των Σκλουπιωτών. 
Οι εκδηλώσεις-δράσεις που έλαβαν χώρα ήταν οι εξής:
14 Éáíïõáñßïõ 2018:
ÊÏÐÇ ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÇÓ ÐÉÔÁÓ ÓÔÏ ÊÏÉÍÏÔÉÊÏ ÊÁÔÁÓÔÇÌÁ  
 Η κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας του Συλλόγου µας προς τιµήν 
των µόνιµων κατοίκων του χωριού µας έλαβε χώρα για ακόµη µία χρονιά 
στο Κοινοτικό Κατάστηµα  τις 14-1-2018. Το φλουρί το κέρδισε η Αγλαΐα 
Μπόχτη. Ο Σύλλογος θεωρεί πολύ σηµαντική την στήριξη των λιγοστών 
µόνιµων κατοίκων του χωριού µας και επιφυλάσσεται για περισσότερες 
ανάλογες εκδηλώσεις.
28 Éáíïõáñßïõ 2018:
ÊÏÐÇ ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÇÓ ÐÉÔÁÓ ÓÔÁ ÉÙÁÍÍÉÍÁ
 Τις 28-1-2018, για δεύτερη χρονιά από την επανασύσταση του 
Συλλόγου, έλαβε χώρα η κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας του Συλλόγου 
µας στο Κτήµα Θεοχάρη. Η προσέλευση των συγχωριανών µας ήταν 
ιδιαιτέρα µεγάλη και ξεπέρασε τα 200 άτοµα, µε τυχερό τον Αλέκο Λάµπρου 
ο οποίος κέρδισε το φλουρί. Η συµµετοχή όλων σε ανάλογες εκδηλώσεις 
δίνει ιδιαίτερη χαρά στο Σύλλογο και µας δίνει δύναµη να συνεχίσουµε την 
προσπάθεια. Το ∆.Σ. του Συλλόγου ευχαριστεί θερµά για την παρουσία τους 
τον ∆ήµαρχο Βορείων Τζουµέρκων, κ. Ιωάννη Σεντελέ, τα µέλη του 
∆ηµοτικού Συµβουλίου και της µείζονος αντιπολίτευσης µε επικεφαλής την 
συγχωριανή µας, Σία Κίτσου,  που παρευρέθησαν στην εκδήλωσή µας.
29 Éïõëßïõ 2018:
2ïò ÁÍÙÌÁËÏÓ ÄÑÏÌÏÓ – SKLOUPO TRAIL RUN 2018
 Για δεύτερη συνεχόµενη χρονιά έλαβε χώρα στις 29 Ιουλίου 2018 µε 
τεράστια επιτυχία ο 2ος Ανώµαλος ∆ρόµος Skloupo Trail Run 2018 υπό την 
συνδιοργάνωση του Συλλόγου Απανταχού Αµπελοχωριτών και του ∆ήµου 
Βόρειων Τζουµέρκων στο χωριό µας. 
 Το πρόγραµµα της διοργάνωσης περιελάµβανε αυτή τη φορά πέραν 
των αγώνων δρόµου 5χλµ και Παιδιών 1χλµ, και αγώνα 13,5 χλµ. µε µία 
µαγευτική διαδροµή µε σηµείο εκκίνησης την πλατεία του χωριού, και 
διαµέσου του χωµατόδροµου προς Γιώργη Γιώργη και περνώντας µέσα από 
την πλατεία των Ραφταναίων και στη συνέχεια κάτω από τα  εξωκλήσια του 
Προφήτη Ηλία και της Αγίας Τριάδας, σηµείο τερµατισµού πάλι την πλατεία 
του χωριού. Εκατόν πενήντα επτά (157) Αµπελοχωρίτες και Γιαννιώτες 
δροµείς όλων των ηλικιών έλαβαν µέρος στο σύνολο των αγώνων.
 Σε όλους τους συµµετέχοντες µοιράστηκαν µπλούζες µε το λογότυπο 
του αγώνα και δόθηκαν µετάλλια και αναµνηστικά διπλώµατα συµµετοχής 
ενώ οι τρεις πρώτοι νικητές των κατηγοριών έλαβαν επιπλέον και 
αναµνηστική πλακέτα µε το λογότυπο του αγώνα. Τόσο κατά τη διάρκεια όσο 
και µετά το τέλος των αγώνων, στήθηκε µια µεγάλη γιορτή στην πλατεία του 
χωριού όπου προσφέρθηκε πλούσιος µπουφές µε πίτες, γλυκά, φρούτα και 
χυµούς για όλους τους παρευρισκόµενους.

14 Éáíïõáñßïõ 2018:
ÊÏÐÇ ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÇÓ ÐÉÔÁÓ ÓÔÏ ÊÏÉÍÏÔÉÊÏ ÊÁÔÁÓÔÇÌÁ

28 Éáíïõáñßïõ 2018:
ÊÏÐÇ ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÇÓ ÐÉÔÁÓ ÓÔÁ ÉÙÁÍÍÉÍÁ

29 Éïõëßïõ 2018:
2ïò ÁÍÙÌÁËÏÓ ÄÑÏÌÏÓ – SKLOUPO TRAIL RUN 2018
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Τ ο ∆.Σ. του Συλλόγου ευχαριστεί θερµά:
-τους ∆ΡΟΜΕΙΣ που µας τίµησαν µε τη παρουσία τους,
-τους ΜΕΓΑΛΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ µας Νίκο Γέροντα (Mountains Gerontas) και 
Μπετόν Μπαλαντάνης ΕΠΕ,
-τους ΧΟΡΗΓΟΥΣ µας ∆ιαιτολογικό Γραφείο Αποστόλης Θεοχάρους , Iper 
εργαστήριο Μικροβιολογικών Αναλύσεων , Χρήστος Γκούρας - Νερά 
Κωστηλατας Green Cola, Prokos Group, Έπιπλα Χριστοφορίδης , Autovi-
sion, Βυσσινόκηπος, Laser Pramantiotis Copy Center, Nrg, Στη 
λαδόκολλα, Ανθοσυνθεση #anthosynthesi #Lena_Katsari, 
Κοσµηµατοπωλείο Κούτης, Ratoon, Park Cafe, Υιοί Κ. Ζώµπρα ΟΕ, Βλάχος 
Ευάγγελος, Bar Route 66, Νίκος Πραµαντιώτης,
-τους ΧΟΡΗΓΟΥΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ Ηπείρος Tv1 και Νέοι Αγώνες,
-όλους τους ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ µας που χωρίς αυτούς δεν θα ήταν εφικτή η 
οµαλή διεξαγωγή του αγώνα,
-τους ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΕΣ και τους ΙΑΤΡΟΥΣ µας Ζαχαρία 
Χριστογιάννη και Μαρία Σαράντη,
-το Bar Beatnik για την ευγενική προσφορά του ηχοσυστήµατος,
-τους ΦΩΤΟΓΡΑΦΟΥΣ µας, τον χωριανό µας Μιχάλη Πατσούρα και τον 
φίλο του Πολ, 
-τον Κωνσταντίνο και Μάριο Γεωργούλα του Epirus Tv1 για την τηλεοπτική 
κάλυψη του αγώνα,
-τον Γιάννη Παπαστύλο για την επαγγελµατική χρονοµέτρηση των αγώνων,
-το Α.Τ. Πραµάντων για την ρύθµιση της κυκλοφορίας,
-τις ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ ΜΑΣ που µε τα παραδοσιακά εδέσµατά τους 
φίλεψαν τους δροµείς σε έναν πλούσιο µπουφέ.
 Ο Σύλλογος ευχαριστεί επίσης τον Χρήστο Τσακανέλη, ο οποίος 
υποστήριξε το πρώτο εγχείρηµά µας ως µέγας χορηγός της διοργάνωσης 
του 1ου αγώνα δρόµου, και βοήθησε έτσι ώστε να συνεχιστεί η 
διοργάνωση αυτή και για δεύτερη χρονιά.
12 Áõãïýóôïõ 2018:
ÓÅÌÉÍÁÑÉÏ ÂÁÓÉÊÇÓ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇÓ ÔÇÓ ÆÙÇÓ-×ÑÇÓÇÓ  
ÁÕÔÏÌÁÔÏÕ ÅÎÙÔÅÑÉÊÏÕ ÁÐÉÍÉÄÙÔÇ
 Τις 12 Αυγούστου 2018 ολοκληρώθηκε επιτυχώς το σεµινάριο 
βασικής υποστήριξης της ζωής και χρήσης αυτόµατου εξωτερικού 
απινιδωτή, από την Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσοκοµειακής 
Φροντίδας που πραγµατοποιήθηκε στο κτίριο του σχολείου του χωριού 
µας. Στους συµµετέχοντες δόθηκαν πιστοποιήσεις. Το ∆.Σ. ευχαριστεί 
θερµά την επικεφαλής των ιατρών, κ. Γλυκερία Μποτίνη και την οµάδα της, 
επιφυλάσσεται δε να διοργανώσει ξανά ανάλογη ηµερίδα λόγω του 
µεγάλου ενδιαφέροντος που εκδηλώθηκε.
 Μια ακόµη σηµαντική ενέργεια ήταν και η αγορά απινιδωτή, ο 
οποίος βρίσκεται στο Κοινοτικό Κατάστηµα του χωριού µας και 
αγοράστηκε µε πρωτοβουλία του Συλλόγου µε χρήµατα προερχόµενα 
αποκλειστικά από τις δωρεές των συγγενών και φίλων των εκλιπόντων 
συγχωριανών µας. Η οικονοµική στήριξη όλων σας είναι πολύ σηµαντική, 
ειδικά όταν µετουσιώνεται σε αγορά αγαθών υψίστης σηµασίας, όπως 
είναι ο απινιδωτής, που σε ένα αποµακρυσµένο χωριό σαν το δικό µας 
αποτελεί σηµαντικό απόκτηµα για την άµεση αντιµετώπιση ανακυπτουσών 
ιατρικών αναγκών και την ταχύτατη επέµβαση σε όποιον την έχει ανάγκη 
ανά πάσα ώρα και στιγµή.

Αποτελέσματα
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2 Óåðôåµâñßïõ 2018: ÊÁÈÁÑÉÓÌÏÓ ÄÑÏÌÏÕ 
 Την Κυριακή 2 Σεπτεµβρίου ο Σύλλογος Απανταχού 
Αµπελοχωριτών σε συνεργασία µε το ∆ήµο Βορείων Τζουµέρκων 
πραγµατοποίησε τον πρώτο καθαρισµό του δηµοτικού δρόµου του χωριού 
µας µε δύο αφετηρίες (την πλατεία Αµπελοχωρίου και τα Λάζαινα) 
καλώντας όλους τους συγχωριανούς µας να λάβουν µέρος σ' αυτή την 
προσπάθεια. Η ανταπόκριση δυστυχώς δεν ήταν µεγάλη, ευχαριστούµε 
θερµά τους λιγοστούς εθελοντές για τη συµµετοχή τους. Ο σεβασµός 
απέναντι στο περιβάλλον µε την ανάπτυξη περιβαλλοντικής συνείδησης 
είτε µέσω της πρόληψης ρίψης σκουπιδιών στον ορεινό όγκο είτε µέσω 
ενεργειών αντιµετώπισης της ρύπανσης αποτελεί ηθική υποχρέωση όλων 
µας. Το ∆.Σ. σχεδιάζει άµεσα την εγκατάσταση πινακίδων πρόληψης της 
ρύπανσης και προστασίας του ορεινού όγκου.
 Ευελπιστούµε ότι σε κάθε αντίστοιχη ενέργεια όλοι οι συγχωριανοί 
µας θα είναι αρωγοί.
6 Ïêôùâñßïõ 2018: ÅÊÄÑÏÌÇ ÓÔÇÍ Ï×ÑÉÄÁ
 Στις 6-10-2018 έλαβε χώρα διήµερη εκδροµή στην Οχρίδα, µε την 
συµµετοχή των συγχωριανών µας να είναι ιδιαίτερα µεγάλη. Πράγµατι, το 
λεωφορείο γέµισε µε µια πολύ όµορφη και χαρούµενη παρέα, η οποία, 
παρά την απρόσµενη βλάβη του λεωφορείου και την επακόλουθη 
καθυστέρηση, δεν έχασε το χιούµορ και το χαµόγελό της. Επισκεφτήκαµε 
τα όµορφα µέρη της Οχρίδας, δοκιµάσαµε νόστιµες γεύσεις, 
διασκεδάσαµε, ήρθαµε πιο κοντά σαν συγχωριανοί. Ανανεώνουµε το 
ραντεβού µας στην επόµενη εκδροµή και γιατί όχι να γεµίσουµε και 
δεύτερο λεωφορείο!
4 Íïåµâñßïõ 2018: ÃÉÏÑÔÇ ÔÓÉÐÏÕÑÏÕ
 Στις 4-11-2018 διοργανώθηκε η  2η Γιορτή τσίπουρου στο 
Κοινοτικό Κατάστηµα του χωριού, όπου έγινε παραγωγή τσίπουρου µε τον 
παραδοσιακό τρόπο σε καζάνι, ξεκινώντας µάλιστα από το Σάββατο βράδυ 
όπου βγήκε το πρώτο καζάνι. Προσφέρθηκε από τον Σύλλογο κατσίκι, οι δε 
χωριανοί διασκέδασαν, τραγούδησαν και χόρεψαν σε παραδοσιακούς 
ρυθµούς.  Σύµµαχός µας ο καιρός και παρότι Νοέµβριος, η µέρα ήταν 
ηλιόλουστη και ζεστή. Ευχαριστούµε θερµά τον ∆ήµο Μουσαφίρη που και 
φέτος βοήθησε στην οργάνωση της γιορτής και τον Αλέκο Λάµπρου που 
προσέφερε κρασοστάφυλα. Ο Σύλλογος ελπίζει η Γιορτή τσίπουρου να 
γίνει θεσµός!
ÍïÝµâñéïò 2018:
ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ ×ÏÑÅÕÔÉÊÏÕ ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÙÍ ×ÏÑÙÍ
 Με ιδιαίτερη χαρά και συγκίνηση δηµιουργήθηκε ξανά, µετά από 
πολλά χρόνια, τον Νοέµβριο του 2018 το παραδοσιακό χορευτικό του 
Συλλόγου µας, αποτελούµενο από ένα τµήµα ενηλίκων και ένα τµήµα 
παιδιών. Η συµµετοχή είναι άνευ προηγουµένου και ξεπέρασε τις 
προσδοκίες µας. Αξίζει να σηµειωθεί ότι το χορευτικό µας στηρίζουν όχι 
µόνο συγχωριανοί αλλά και τρίτοι, µη Σκλουπιώτες, µε αγάπη για το χορό 
και την παράδοση και τους οποίους ευχαριστούµε θερµά για την παρουσία 
τους και στις λοιπές εκδηλώσεις του χωριού µας.
10-16 Äåêåµâñßïõ 2018: ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÁÉÌÏÄÏÓÉÁÓ
 Σηµαντική ήταν και διοργάνωση της εβδοµάδας αιµοδοσίας υπό 
την αιγίδα του Συλλόγου µας (10-16/12/2018), η οποία σηµείωσε µεγάλη 
επιτυχία µε την συµµετοχή  συγχωριανών µας, αλλά και ατόµων τρίτων 
εκτός χωριού. Ελπίζουµε στο µέλλον η συµµετοχή να είναι ακόµα 
µεγαλύτερη, διότι χάρη στην εθελοντική δράση όλων µας, η Τράπεζα µας 
θα είναι διαθέσιµη µε πολλά αποθέµατα αίµατος για όποιον συγχωριανό 
µας χρειαστεί. 31

2 Óåðôåµâñßïõ 2018: ÊÁÈÁÑÉÓÌÏÓ ÄÑÏÌÏÕ 

6 Ïêôùâñßïõ 2018: ÅÊÄÑÏÌÇ ÓÔÇÍ Ï×ÑÉÄÁ
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ÐÁÉÄÉÊÇ ×ÁÑÁ
 Με πρωτοβουλία κάποιων «ανήσυχων» συγχωριανών µας, 
δόθηκε η ευκαιρία στα παιδία να ζωγραφίσουν την παιδική χαρά του 
χωριού µας. Οι µικροί µας καλλιτέχνες φιλοτέχνησαν όµορφες 
τοιχογραφίες, στολίζοντας και δίνοντας ζωή στην παιδική χαρά. 

ËÉÃÁ ËÏÃÉÁ ÃÉÁ ÔÏ ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ
 Ο Σύλλογος προέβη σε δαπάνες αγοράς εξοπλισµού 
(στρώµατα, κοµοδίνα κ.τ.λ), συντήρησης της ύδρευσης-αποχέτευσης 
και επισκευής της στέγης, ώστε εις το εξής το δηµοτικό σχολείο του 
χωριού µας να λειτουργεί ως ξενώνας µε δύο δίκλινα και ένα 
τρίκλινο δωµάτιο και µία µεγάλη αίθουσα πέντε κλινών. Όποιος 
συγχωριανός και φίλος επιθυµεί, µπορεί να διαµείνει κατόπιν 
συνεννοήσεως µε τον Αντιδήµαρχο Βορείων Τζουµέρκων, κ. 
Νικόλαο Γέροντα (σηµειώνεται ότι το κτίριο ανήκει στην κυριότητα 
του ∆ήµου Βορείων Τζουµέρκων), από τον οποίο και θα παραλάβει 
και τα κλειδιά. Η διαµονή είναι δωρεάν, οι δε φιλοξενούµενοι 
οφείλουν να διαθέτουν δικά τους κλινοσκεπάσµατα και σεντόνια και 
να διατηρούν το χώρο καθαρό. Στη διακριτική ευχέρεια του κάθε 
φιλοξενούµενου είναι η διάθεση κάποιου συµβολικού ποσού για την 
συντήρηση και καθαρισµό του κτιρίου. Όποιος συγχωριανός µας, 
τέλος, διαθέτει εξοπλισµό που δεν χρησιµοποιεί (ηλεκτρικές 
συσκευές, έπιπλα κλπ), µπορεί να επικοινωνήσει µε τα µέλη του 
Συλλόγου προκειµένου να εξοπλιστεί αρτιότερα ο χώρος.

 Κλείνοντας, θα θέλαµε να υπενθυµίσουµε στα µέλη του 
Συλλόγου την έγκαιρη τακτοποίηση των οικονοµικών τους 
υποχρεώσεων (καταβολή ετήσιας συνδροµής), προκειµένου ο 
Σύλλογος να συνεχίσει να αναλαµβάνει δράσεις και να διοργανώνει 
εκδηλώσεις µε σκοπό την ανάδειξη του τόπου µας και την 
επιστροφή των χωριανών στο χωριό και τις ρίζες τους. 
 Επίσης, να ευχαριστήσουµε όλους τους συγχωριανούς και 
φίλους του χωριού οι οποίοι µε κάθε τρόπο στηρίζουν το έργο του 
Συλλόγου , είτε µε την παρουσία τους στις εκδηλώσεις του, είτε 
συµµετέχοντας ενεργά στη διοργάνωση αυτών αφιερώνοντας 
προσωπικό χρόνο, είτε στηρίζοντάς τον οικονοµικά. 
Επιφυλασσόµαστε λοιπόν για ανάλογες εκδηλώσεις και δρώµενα 
καθ’ όλη την διάρκεια της θητείας µας!
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ËÉÃÁ ËÏÃÉÁ ÃÉÁ ÔÏ ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ



Δημήτριος  Αλεξίου
Γεννήθηκε στο Αμπελοχώρι 
στις 6-1-1946. Οι γονείς του 
Γεώργιος και Αικατερίνη 
απόκτησαν ακόμη δυο 
παιδιά. Την Ανθούλα και τον 
Ιωάννη. 
Ήταν παντρεμένος με τη 
Δήμητρα Βούλγαρη,  είχε δυο 
παιδιά, τον Γεώργιο και τον 
Νικόλαο και δυο εγγονές, τη 
Δήμητρα και τη Ζωή.
Εργάστηκε ως οικοδόμος και 
ως οδηγός. Τα τελευταία 
χρόνια διέμεινε μόνιμα στο 
χωριό.
Πέθανε στις 9-2-2017.









ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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ΠΡΑΜΑΝΤΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΣ
ΚΑΦΕ-ΨΗΣΤΑΡΙΑ

“ΝΙΚΟΣ”
ΑΜΠΕΛΟΧΩΡΙ

ΝΑΣΟΥΛΑΣ  ∆.  ΣΠΥΡΟΣ 
Ελαιοχρωµατισµοί

Μονώσεις 
τηλ. 6947548032

www.ratoon.gr

Πυρσινέλλα 1 - Iωάννινα
Τηλ/Φαξ. 26510 38577
email: apramant@gmail.com
f. Πραµαντιώτης Φωτοαντίγραφα - Χαρτικά

ñáµáíôéþôçò
ΦΩΤΟΑΝΤΙΓΡΑΦΑ  -  ΧΑΡΤΙΚΑ

ΣΙΩΖΙΟΣ Ι. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Συλλογή & Εµπορία

Χρησιµοποιηµένων Βρώσιµων Ελαίων

Μάρµαρα Ιωαννίνων
τηλ. 6978892821
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Άγγελος Μπαλωμένος
Γεννήθηκε στα Γιάννινα στις 
8-1-1957.
Ήταν παντρεμένος με τη Βιβή 
Μπαλωμένου και είχε δυο 
παιδιά, τον Άρη και τον 
Γιάννη.
Εργάστηκε ως ελεύθερος 
επαγγελματίας σε έργα 
οδοποιίας. 
Πέθανε στις 18-3-2017.

Καλλιόπη Χρ. Αλεξίου
Πέθανε στις 07/10/2017.

Γεώργιος Ι. Κόκκινος 
Πέθανε στις 03/03/2018.
  

Δημήτριος  Αλεξίου
Γεννήθηκε στο Αμπελοχώρι 
στις 6-1-1946. Οι γονείς του 
Γεώργιος και Αικατερίνη 
απόκτησαν ακόμη δυο 
παιδιά. Την Ανθούλα και τον 
Ιωάννη. 
Ήταν παντρεμένος με τη 
Δήμητρα Βούλγαρη,  είχε δυο 
παιδιά, τον Γεώργιο και τον 
Νικόλαο και δυο εγγονές, τη 
Δήμητρα και τη Ζωή.
Εργάστηκε ως οικοδόμος και 
ως οδηγός. Τα τελευταία 
χρόνια διέμεινε μόνιμα στο 
χωριό.
Πέθανε στις 9-2-2017.

Παρασκευή Πατσούρα 
ετών 92
Απεβίωσε στις 27/10/2018.

Χρήστος Δημ. Αλεξίου
Πέθανε στις 13/04/2018.

Κώστας Ε. Νικολάου 
Απεβίωσε στις 02/07/2018.

Χρήστος Γρηγ. Πάνος
1935-2019

Αναστασία (Τασία) 
Χαριλ. Πάνου
Πέθανε

25
Ελένη Π. Κίτσου-Αναγνώστου
Απεβίωσε

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
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ΦΩΤΕΙΝΗ σύζ. 
ΧΡΗΣΤΟΥ 
ΜΗΤΡΟΚΩΣΤΑ 
Πέθανε στις 
04/02/2019 σε ηλικία 
97 ετών. Ήταν κόρη του 
Κώστα Νουτσόπουλου 
και είχε ένα παιδί, τον 
Γιώργο.

ΑΝΝΑ σύζ. ΚΩΝ/ΝΟΥ 
ΓΙΩΤΑΚΗ
Καταγόταν από την 
Αλλαγή Μερόπης 
Μεσσηνίας. Πέθανε στις 
03/01/2019 σε ηλικία 
91 ετών. Είχε δύο 
παιδιά, τον Χρήστο και 
τη Ζαχαρούλα.

ΕΛΕΝΗ σύζ. 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΙΤΣΟΥ (το 
γένος Αναγνώστου)
Καταγόταν από την 
Πλατανούσα. Πέθανε 
στις 16/05/2018 σε 
ηλικία 59 ετών. Είχε 
δυο παιδιά, τον Βασίλη 
και την Ελευθερία.

ΣΠΥΡΙ∆ΟΥΛΑ σύζ. 
ΠΑΝ. ΒΛΑΧΑ
Ήταν κόρη του Χρήστου 
Β. Ξεκάρφωτου. 
Παντρεύτηκε τον Πάνο 
Βλάχα µε τον οποίο 
απέκτησε έναν γιο, τον 
Μιχάλη. Ήταν µόνιµος 
κάτοικος του χωριού 
µέχρι τον θάνατό της 
στις 12/12/2018, σε 
ηλικία 86 ετών.

∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΝ. 
ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ 
Γιός του πρώην 
προέδρου της 
Κοινότητας Πάνου 
Παπαδηµητρίου και της 
Χαρίκλειας 
Πραµαντιώτη. Είχε έναν 
αδερφό, τον Χρήστο. 
Πέθανε στις 
29/06/2018 σε ηλικία 
58 χρόνων.

ΑΘΗΝΑ ΝΤΙΝΟΥ θυγ. 
∆ηµητρίου & Ελένης 
Αναστασίου
Πέθανε στις 
08/03/2019 σε ηλικία 
92 ετών. Ήταν 
παντρεµένη στην 
περιοχή Ξηροµέρου 
Αιτωλ/νίας.

ΜΑΡΙΑ του ΓΕΩΡΓ. 
ΚΑΛΑΤΖΗ
Πέθανε στις 
23/01/2019 σε ηλικία 
93 ετών. Ήταν µόνιµη 
κάτοικος του χωριού. 
Είχε τρεις αδελφές, την 
Αθηνά, την Κασσιανή 
και την Αναστασία.

ΧΡΥΣΟΥΛΑ του 
ΚΩΝ/ΝΟΥ 
ΠΡΑΜΑΝΤΙΩΤΗ 
Πέθανε στις 
11/02/2019 σε ηλικία 
70 ετών. Είχε δύο 
αδελφές, την Άννα 
Γέροντα και τη Γεωργία.ΕΥΘΥΜΙΑ ΚΩΝ. 

ΝΟΥΤΣΟΥ
Πέθανε στις 
01/09/2018 σε ηλικία 
82 ετών. Είχε σύζυγο 
τον Σταύρο Τσιριγώτη 
και δύο παιδιά, τον 
Κώστα και τον 
∆ηµήτρη.

ΕΥΓΕΝΙΑ ΓΙΩΤΑΚΗ 
συζ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Πέθανε στις 
01/04/2018 σε ηλικία 
81 ετών. Είχε ένα παιδί, 
τον Χρήστο. Καταγόταν 
από περιοχή του Ν. 
Καρδίτσας.

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ∆ΗΜ.  
ΣΠΥΡΟΥ
Πέθανε στις 
08/07/2018 σε ηλικία 
87 χρόνων. Είχε δύο 
παιδιά, την Βάσω και 
την ∆ήµητρα.

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΝΙΚ. ΠΑΝΟΣ 
Γεννήθηκε το 1937 και 
πέθανε το 2018 στην 
Αµερική. Είχε παντρευτεί 
την Ανθούλα Γ. Αλεξίου 
και είχε ένα γιο, το Νίκο.
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ΓΕΩΡΓΙΟΣ  
ΓΕΡΟΝΤΑΣ 
Πέθανε στις 
01/12/2018 σε ηλικία 
87 ετών. Ήταν 
παντρεµένος µε την 
Άννα Κ.Πραµαντιώτη 
και είχε δύο παιδιά, τη 
Βάσω και τον Νίκο.

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  ΠΑΝΟΥ 
συζ.ΧΑΡΙΛΑΟΥ το 
γένος ΚΑΤΣΙΦΟΥ
Πέθανε στις 
03/08/2018 σε ηλικία 
79 ετών. Παντρεµένη 
µε τον συγχωριανό µας 
Χαρίλαο Γ.Πάνο, 
ζούσαν στο Φορτώσι 
Ιωαννίνων. Είχαν δύο 
παιδιά, τον Γιώργο και 
τον Πύρρο.

ΚΩΣΤΑΣ ΕΥΑΓΓ.  
ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
(ΞΕΚΑΡΦΩΤΟΣ) 
Πέθανε στις 
02/07/2018 σε ηλικία 
84 ετών. Ήταν 
παντρεµένος µε την 
Λαµπρινή Κουτσογιάννη 
από το Ελληνικό µε την 
οποία απέκτησε δύο 
παιδιά, τον Βαγγέλη 
(πέθανε σε ηλικία 39 
χρόνων) και τον 
Λευτέρη. Γονείς του 
ήταν ο Βαγγέλης 
Ξεκάρφωτος και η 
Ελευθερία Απ.Τριάντου.

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΙΩΑΝ. 
ΚΟΚΚΙΝΟΣ  
Γεννήθηκε στο χωριό το 
1951. Παντρεύτηκε την 
Καλλιόπη Μαντέλη µε 
την οποία απόκτησαν 
δυο παιδιά. Τον Γιάννη 
και την Παρασκευή. 
Πέθανε στις 
03/03/2018.

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΡ.  
ΜΠΟΧΤΗΣ 
Γεννήθηκε στο χωριό 
Γόρανα Λούρου 
Πρέβεζας το 1937. 
Παντρεύτηκε την Αγλαΐα 
Νίκου µε την οποία 
απέκτησε τρία παιδιά, 
τον Βασίλη, τη Μαρίνα 
και την Ειρήνη. Με την 
συνταξιοδότησή του 
εγκαταστάθηκε µόνιµα 
στο χωριό. Πέθανε στις 
13/08/2018. 

ΑΛΕΞΙΟΥ ∆ΗΜΟΣΘ. ΧΡΗΣΤΟΣ 
Πέθανε στις 14/04/2018 σε ηλικία 90 ετών. Ήταν παντρεµένος µε την 
Καλλιόπη Κατσαούνη που πέθανε τον Οκτώβριο του 2017 σε ηλικία 79 ετών, 
από την Κορινθία και είχε δύο παιδιά, τον ∆ηµοσθένη και την Όλγα. Ήταν 
σπουδαίος άνθρωπος µε µεγάλη προσφορά στην ιδιαίτερη πατρίδα του, το 
αγαπηµένο του Σκλούπο. Πρωτοστάτησε στην Ίδρυση της Αδελφότητας 
Αµπελοχωριτών της Αθήνας της οποίας ήταν Πρόεδρος για πάνω από 20 
χρόνια. Ήταν πάντοτε αρωγός στις προσπάθειες για έργα ανάπλασης και 
εξωραϊσµού του χωριού και ήταν πάντα πρόθυµος για οικονοµική ενίσχυση 
συγχωριανών που είχαν ανάγκη. Θα µας µείνει αξέχαστος ως ένας σεµνός 
άνθρωπος και ως ένας σπάνιος και καλός πατριώτης που ενδιαφέρονταν 
ιδιαίτερα για τα θέµατα του χωριού και τους συγχωριανούς του.   

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ



ΚΩΣΤΑΣ ΕΥΑΓΓ.  
ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
(ΞΕΚΑΡΦΩΤΟΣ) 
Πέθανε στις 
02/07/2018 σε ηλικία 
84 ετών. Ήταν 
παντρεµένος µε την 
Λαµπρινή Κουτσογιάννη 
από το Ελληνικό µε την 
οποία απέκτησε δύο 
παιδιά, τον Βαγγέλη 
(πέθανε σε ηλικία 39 
χρόνων) και τον 
Λευτέρη. Γονείς του 
ήταν ο Βαγγέλης 
Ξεκάρφωτος και η 
Ελευθερία Απ.Τριάντου.

ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΑΠΟΣΤ.  
ΝΟΤΗΣ 
Γεννήθηκε το 1932 στο 
χωριό και πέθανε στην 
Αθήνα στις 
22/01/2019. Ήταν 
παντρεµένος µε την 
Κούλα ∆ηµ. Βλάχα. Είχε 
δύο παιδιά, τον 
Αποστόλη και την 
Ιωάννα.

ΓΕΩΡΓΙΑ σύζ. 
ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ
Πέθανε στις 
03/02/2019 σε ηλικία 
95 ετών. Ήταν κόρη του 
Βαγγέλη Ξεκάρφωτου 
και είχε τέσσερα παιδια, 
τον Νίκο, την Ντίνα, τον 
Κώστα και την Ελένη.

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΡΗΓ. 
ΠΑΝΟΥ
Γεννήθηκε το 1935 στο 
χωριό. Μαζί µε τον 
αδερφό του Αντρέα το 
1951 πήγαν στις Η.Π.Α. 
στο Shreveport όπου 
διατηρούσαν µαζί για 
50 χρόνια εστιατόριο. 
Ήταν παντρεµένος µε 
τη Μάγδα Πάλλα και 
είχε µία  κόρη την 
Ιωάννα. Απεβίωσε στις 
21/02/2019.

ΗΛΙΑΣ του ΘΩΜΑ ΚΑΡΑΜΑΝΗΣ,
Ήταν δάσκαλος του χωριού µας κατά το χρονικό 
διάστηµα 1957-1970. Καταγόταν από
τους Ραφταναίους και ήταν παντρεµένος µε την 
Λαµπρινή Μιχ.Κόκκινου, επίσης δασκάλα
του χωριού µας εκείνη την περίοδο. Είχε δύο παιδιά, 
τον Θωµά και τον Μιχάλη. Πέθανε
στις 18/01/2017 σε ηλικία 89 ετών.
ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΧΡ. ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ - ΒΛΑΧΑ,
την 09/01/2016 σε ηλικία 70 ετών
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΡ. ΓΙΩΤΑΚΗΣ, 
το 2016 σε ηλικία 87 ετών
ΕΙΡΗΝΗ ΧΟΥΛΙΑΡΑ κόρη ΧΡ. ΓΙΩΤΑΚΗ,
το 2017 σε ηλικία 94 ετών
ΚΩΝ/ΝΟΣ ∆ΗΜ. ΣΙΩΤΟΣ,
το 2015 σε ηλικία 90 ετών
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΘΑΝ. ΚΙΤΣΟΣ,
την 25/03/2015 σε ηλικία 74 ετών
ΑΛΕΞΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ,
την 10/08/2016 σε ηλικία 95 ετών
ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΩΣΤΑΣ,
την 26/06/2014 σε ηλικία 74 ετών
ΜΑΡΙΑ σύζ. ΚΩΝ/ΝΟΥ ΑΛΕΞΙΟΥ,
την 10/02/2014 σε ηλικία 87 ετών
ΙΩΑΝΝΗΣ Γ. ΠΡΑΜΑΝΤΙΩΤΗΣ,
το 2015 σε ηλικία 74 ετών
ΝΤΙΝΑ ΧΡ. ΠΡΑΜΑΝΤΙΩΤΗ - ΓΙΩΤΑΚΗ,
το 2015 σε ηλικία 71 ετών
ΑΝΝΕΤΑ σύζ. ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ,
το 2014 σε ηλικία 90 ετών
ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΡ. ΠΑΝΑΞΙΟΣ,
την 22/06/2016 ετών 76.

Κρίνουμε σκόπιμο να αναφέρουμε 
και τους συγχωριανούς μας (όσους 
μπορέσαμε να καταγράψουμε) που 

έφυγαν από τη ζωή κατά το 
χρονικό διάστημα που δεν 

εκδόθηκε το περιοδικό μας. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
ΠΑΤΣΟΥΡΑ 
Πέθανε στις 
27/10/2018 σε ηλικία 
92 ετών. Ήταν κόρη του 
∆ηµητρίου Αναστασίου. 
Σύζυγός της ο Κώστας 
Πατσούρας και είχε δύο 
παιδιά, τον Μήτσο και 
την Αλίκη.
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Κύκλες στην πλατεία του χωριού τη δεκαετία του 60
Ο πρώτος του χορού ο Θύµιος Τόλης. Ακολουθούν οι: Γιώργος Γιωτάκης, 
Αντώνης Αντωνίου, Κώστας Π. Βλάχας, Χρήστος Γέροντας, Νίκος Νίκου, 
Κώστας Νότης, Γιάννης Νίκου και η σύζυγός του.                                                                                                                             
Τη φωτογραφία αλίευσα από το συρτάρι του πατέρα µου και αντέγραψα 
τα ονόµατα που  έγραφε στο πίσω µέρος

Η ονομασία  Καγκελάρι  προέρχεται από τη λέξη 
κάγκελο. Κατά τη διάρκεια του χορού, ο πρώτος του 
χορού, γυρνά αριστερά, δημιουργώντας έτσι ένα 
δεύτερο, μικρότερο κύκλο. Το σφιχτό πιάσιμο των 
χεριών  και τα έντεχνα στριφογυρίσματα  επινοήθηκαν  
στα χρόνια της σκλαβιάς, για να ανταλλάσουν οι 
Ηπειρώτες  μηνύματα και πληροφορίες, ερήμην των  
κατακτητών Τούρκων. Τα τραγούδια δεν 
συνοδεύονταν από μουσικά όργανα, αλλά 
ακούγονταν αυθεντικά από τους ίδιους τους χορευτές, 
που με τα συνθηματικά λόγια μετέφεραν στόμα με 
στόμα την ανάγκη της επανάστασης και της 
αποτίναξης του οθωμανικού ζυγού. «Για μας τότε το 
Καγκελάρι ήταν ξέσπασμα. Με τα σφιχτοδεμένα χέρια 
μας, ήτανε σαν να δίναμε ο ένας στον άλλο θάρρος. 
Και το πάτημά μας στον σκοπό του χορού ήταν 
δυνατό και οργισμένο. Έμοιαζε σαν να πατούσαμε 
την τυραννία...»
Τα λόγια αποδίδονται σε γέρο Ηπειρώτη, που χόρεψε 
το χορό αυτό στο χωριό του πριν από 1912.
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ΥΠΕΡ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΜΠΕΛΟΧΩΡΙΤΩΝ 

Χρηµατικά ποσά υπέρ του Συλλόγου Απανταχού Αµπελοχωριτών
προσέφεραν στην µνήµη των:

Γεωργίου Κόκκινου, η σύζυγος και τα παιδιά του.
Αναστασίας Πάνου, ο Νικόλαος ∆ηµοσθ. Σιώτος.
Χαριλάου και Πολυξένης Ξεκάρφωτου , η Μαρία Ξεκάρφωτου.
Νικολάου Σπύρου, 
   η οικ. Νικολάου Βούλγαρη, 
   η οικ. Βασιλείου Σπύρου, 
   η οικ. Ελένης Σπύρου, 
   η οικ. Σοφίας Παπαευθυµίου, 
   η οικ. Κων/νου Τριάντου, 
   η οικ. Χριστόφορου Κόκκινου, 
   η οικ. Γεωργίου Σπύρου,
Σωτηρίου Νότη, η Γιαννούλα Νότη.
Σπυριδούλας Βλάχα, η οικ. Ηλία Γκάλιου.
Φωτεινής Μητροκώστα, η οικ. Γεωργίου Μητροκώστα.
Αικατερίνης Τζοβάρα, ο Νικόλαος Σιώτος.

Ευχαριστούµε όλους τους ανωτέρω που προσέφεραν χρηµατικά ποσά στον Σύλλογο µας, 
καθώς και τις οικογένειες εκείνες των εκλιπόντων οι οποίες πήραν την 

πρωτοβουλία να συγκεντρώσουν δωρεές αντί στεφάνων και να τις διαθέσουν στον 
Σύλλογό µας.

Επίσης, πραγµατοποιήθηκε δωρεά χρηµατικού ποσού 3.200 ευρώ υπέρ του 
Συλλόγου, που προέρχεται από την εκποίηση περιουσιακού στοιχείου της 
Αδελφότητας Αθηνών και κατόπιν της εκκαθάρισης αυτής.  

Με εκτίµηση,
το ∆.Σ. του Συλλόγου 
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ΝΑΜΟΥΝ  ΚΟΛΟΝΑ ΣΤΟ ΣΤΕΝΟ

Να ’μουν κολόνα στο στενό
και τσούτσουρος στην Πλάκα

ν’ αγνάντευα να βίγλιζα το έρημο το Σκλούπο.
Πως κλαίει η Τάνα το παιδί 
κι η Χρίσταινα το Μήτρο

Κι η δόλια η Χριστονίκαινα  το δόλιο το 
Θανάση.

Στην Πράμαντα είν’ ο Κωσταντής
στην Άγναντα είν’ ο  Μήτρος.

Στην Κουσοβίστα τη μικρή
ο δόλιος ο Θανάσης.

Κοντοκαρτέρ’ μωρ’  συντροφι
να πάμε όλοι αντάμα.

Έχω την πίτα στη φωτιά δυό
λάχανα στο τσκάλι.

Σαν πάησαν κι ανταμώσανε
στη δόλια Κουσοβίστα

Καλημέρα σας βρε παιδιά, 
καλώς τες τις μανάδες.

Κάτσε μανάμ’ μολόγα μας χαμπέρια
από το Σκλούπο

Τα ποια  χωράφια σπείραταν
τα ποια έχετε χέρσα.

Στα Καραγιάνν’ τα  σπείραμαν
στην Κοκκαλιάρα χέρσα

Τα δόλια  Ξεροπήγαδα  παλιά χορταριασμένα.
Και στα Ζαγόρια βρε παιδιά

ρεβύθια είναι σπαρμένα.

Το τραγούδι δηµιουργήθηκε από τους Χρήστο Στ. 
΄Εξαρχο και τον Γιάννη Τσούρη κατά το τέλος του 
19ου αιώνα, όταν το χωριό µας απελευθερώθηκε 
από τους Τούρκους και στην περιοχή µας υπήρχαν 
φυλάκια στα σύνορα του ποταµού Άραχθου και 
Καλαρύττικου.
Αναφέρεται σε τρία παιδιά του Σκλούπου που 
υπηρετούσαν στα φυλάκια Πραµάντων, Άγνάντων 
και Κουσοβίστας (Κτιστάδες) και στις µανάδες 
τους που ξεκίνησαν από το Σκλούπο να πάνε να τα 
δουν.
Πρόκειται για τους: α) Τον Κώστα Καλαντζή παιδί 
της Τάνας, β) Τον Μήτσο ΄Εξαρχο παιδί της 
Χρίσταινας και γ)  Τον Θανάση Νίκου παιδί της 
Χριστονίκαινας.  Άρα λέµε: - Πως κλαίει η Τάνα το 
παιδί (και όχι η µάνα το παιδί). -Κι η Χρίσταινα το  
Μήτρο (και όχι το Χρήστο) Επίσης: Ν΄αγνάντευα 
να βίγλιζα (και όχι ν’ αγνάντευα την Πράµαντα).
Η µουσική του τραγουδιού προέρχεται από την 
περιοχή Ασπροποτάµου Τρικάλων (Γαρδίκι , 
Τζούρτζια), όπου για πολλά χρόνια δούλευαν 
Σκλουπιώτες µαστόροι.

ΚΩΣΤΑΣ ΣΙΩΤΟΣ

ΤΟ   Π Ι Π Ε Ρ Ι
Ψηλέ μωρέ ψηλέ ,ψηλέ λιγνέ  μου 

κάβουρα.
Ψηλέ λιγνέ μου κάβουρα πως τρίβουν το 

πιπέρι οι διαβόλοι καλογέροι.
Με το γο μωρ’ με το γο , με το γόνα τους 

το τρίβουν
Με το γόνα τους το τρίβουν  και το 

διπλοκοσκινίζουν.
Σηκωθείτε παλληκάρια με σπαθιά και με 

χαντζάρια.

Ψηλέ μωρέ ψηλέ,ψηλέ λιγνέ μου κάβουρα
Ψηλέ λιγνέ μου κάβουρα πως τρίβουν το 

πιπέρι οι διαβόλοι καλογέροι.
Με τη φτε μωρ’ με τε φτε με τη φτέρνα 

τους το τρίβουν
Με τη φτέρνα τους το τρίβουν και το 

διπλοκοσκινίζουν.
Σηκωθείτε παλληκάρια με σπαθιά και με 

χαντζάρια.

Ψηλέ μωρέ ψηλέ, ψηλέ λιγνέ μου κάβουρα
Ψηλέ λιγνέ μου κάβουρα πως τρίβουν το 

πιπέρι οι διαβόλοι καλογέροι.
Με τη μπα μωρ’ με τη μπα, με τη μπάλα 

τους το τρίβουν
Με τη μπάλα τους το τρίβουν και το 

διπλοκοσκινίζουν.
Σηκωθείτε παλληκάρια με σπαθιά και με 

χαντζάρια.

Ψηλέ μωρέ ψηλέ,ψηλέ  λιγνέ μου κάβουρα
Ψηλέ λιγνέ μου κάβουρα πως τρίβουν το 

πιπέρι οι διαβόλοι καλογέροι.
Με τη πλα μωρ’ με τη πλα ,με την πλάτη 

τους το τρίβουν 
Με την πλάτη τους το τρίβουν και το 

διπλοκοσκινίζουν
Σηκωθείτε παλληκάρια με σπαθιά και με 

χαντζάρια.

Ψηλέ μωρέ ψηλέ,ψηλέ  λιγνέ μου κάβουρα
Ψηλέ λιγνέ μου κάβουρα πως τρίβουν το 

πιπέρι οι διαβόλοι καλογέροι.
Με τη μυ μωρ’ με τη μυ, με τη  μύτη τους 

το τρίβουν
Με τη μύτη τους τους το τρίβουν και το 

διπλοκοσκινίζουν.
Σηκωθείτε παλληκάρια με σπαθιά και με 

χαντζάρια.

Ψηλέ μωρέ ψηλέ,ψηλέ  λιγνέ μου κάβουρα
Ψηλέ λιγνέ μου κάβουρα πως τρίβουν το 

πιπέρι οι διαβόλοι καλογέροι.
Με τον κω, μωρ’ με τον κω, με τον κώλο 

τους το τρίβουν
Με τον κώλο τους  το τρίβουν και το 

διπλοκοσκινίζουν.
Σηκωθείτε παλληκάρια με σπαθιά και με 

χαντζάρια

ΤΑ ΚΟΥΚΙΑ

Πέρασα από τις Καρυές
κι είδα τις Καρυώτισσες
είδα τις τις Καρυώτισσες
πώς φυτεύαν τα κουκιά

Έτσι για, έτσι για έτσι για τα φύτευαν
έτσι για τα φύτευαν οι Καρύωτσες τα 

κουκιά

Ματαξανάπερασα κι είδα τις 
Καρυώτισσες

είδα τις Καρυώτισσες πως σκάλιζαν τα 
κουκιά

Έτσι για, έτσι για έτσι για τα σκάλιζαν
οι Καρυώτσες τα κουκιά

Ματαξανάπερασα κι είδα τις 
Καρυώτισσες

είδα τις Καρυώτισσες πως θερίζαν τα 
κουκιά

Έτσι για, έτσι για έτσι για τα θερίζαν
οι Καρυώτσες τα κουκιά

Ματαξανάπερασα κι είδα τις 
Καρυώτισσες

είδα τις Καρυώτισσες πως στουμπίζαν τα 
κουκιά

Έτσι για, έτσι για έτσι για τα 
στούμπαγαν

οι Καρυώτσες τα κουκιά

 Παραδοσιακά
τραγούδια
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κουκιά

Ματαξανάπερασα κι είδα τις 
Καρυώτισσες

είδα τις Καρυώτισσες πως σκάλιζαν τα 
κουκιά

Έτσι για, έτσι για έτσι για τα σκάλιζαν
οι Καρυώτσες τα κουκιά

Ματαξανάπερασα κι είδα τις 
Καρυώτισσες

είδα τις Καρυώτισσες πως θερίζαν τα 
κουκιά

Έτσι για, έτσι για έτσι για τα θερίζαν
οι Καρυώτσες τα κουκιά

Ματαξανάπερασα κι είδα τις 
Καρυώτισσες

είδα τις Καρυώτισσες πως στουμπίζαν τα 
κουκιά

Έτσι για, έτσι για έτσι για τα 
στούμπαγαν

οι Καρυώτσες τα κουκιά

ΤΟ ΚΑΓΚΕΛΙ 
  

Τέτοιαν ώωω,
Τέτοιαν ώωω, 

τέτοιαν ώρα ήταν εψές. 
Τέτοιαν ώρα ήταν εψές, 
τέτοια και παραπροψές. 
Τέτοια και παραπροψές, 
στο χορό που χόρευαν. 
Στο χορό που χόρευαν,
όλο αγόρια και παιδιά. 
Όλο αγόρια και παιδιά, 

και κορίτσια ανύπανδρα. 
Και κορίτσια ανύπανδρα,
και στη µέση στο χορό. 
Και στη µέση στο χορό,
κάθεται χρυσός αετός. 
Κάθεται χρυσός αετός, 

και τσιµπάει τα νύχια του. 
Και τσιµπάει τα νύχια του, 
τα χρυσά φτερούδια του.
Τα χρυσά φτερούδια του 

το Θεό παρακαλεί. 
Το Θεό παρακαλεί, 

Θε µου δος µου δύναµη. 
Θε µου δος µου δύναµη, 
να χυθώ ν' αδράξω µια. 
Να χυθώ ν' αδράξω µια, 
κι αν δεν την εδιάλεγα. 
Κι αν δεν την εδιάλεγα,
νάπεφταν τα νύχια µου.
Νάπεφταν τα νύχια µου, 
τα χρυσά φτερούδια µου. 
Τα χρυσά φτερούδια µου,
Μπαϊραχτάρη του χορού.
Μπαϊραχτάρη του χορού, 
συ που σέρνεις το χορό. 
Συ που σέρνεις το χορό, 

σαν κλωνί βασιλικό. 
Σαν κλωνί βασιλικό, 

σαν κλωνάρι αµάραντο. 
Σαν κλωνάρι αµάραντο, 
να τόχα στον κήπο µου. 
Να τόχα στον κήπο µου, 

να το συχνοπότιζα.
Να το συχνοπότιζα, 
Τετράδο παράσκευο.
Τετράδο παράσκευο, 
και Σαββατοκύριακα. 
Και Σαββατοκύριακα,

µπαϊραχτάρη του χορού.
Μπαϊραχτάρη του χορού, 
συ που σέρνεις το χορό. 
Συ που σέρνεις το χορό, 

κάµε κύκλες το χορό. 
Κάµε κύκλες το χορό, 
κάµε διπλοκάγκελα. 
Κάµε διπλοκάγκελα, 
τρίτο καγκελίσµατα. 
Τρίτο καγκελίσµατα, 
τέτρα καγκελίσµατα. 
Τέτρα καγκελίσµατα, 
και κλωθογυρίσµατα. 
Και κλωθογυρίσµατα 
µες τον πέρα µάχαλα. 
Μες τον πέρα µαχαλά, 
πέθανε µιά καλογριά. 
Πέθανε µιά καλογριά, 

και την παν στην εκκλησιά.
Και την παν στην εκκλησιά,

µε λαµπάδες µε κεριά. 
Με λαµπάδες µε κεριά, 
µε λαµπρά κονίσµατα. 
Με λαµπρά κονίσµατα, 
µ' ασηµένια θυµιατά. 
M' ασηµένια θυµιατά,

κι ο ∆εσπότης πάει µπροστά. 
Κι ο ∆εσπότης πάει µπροστά,
και τρεις διάκοι από κοντά.
Και τρεις διάκοι από κοντά,
ψάλλοντας διαβάζοντας.
Ψάλλοντας διαβάζοντας, 

και µοιριολογίζοντας. 
Και µοιριολογίζοντας

µπαϊραχτάρη του χορού.
Μπαϊραχτάρη του χορού 
συ που σέρνεις το χορό. 
Συ που σέρνεις το χορό,

τράβα σιάσε το χορό. 

Τράβα σιάσε το χορό, 
είµαι ξένος και θα ιδώ. 
Είµαι ξένος και θα ιδώ, 
και θα πάω να µολογώ. 
Και θα πάω να µολογώ, 

στα χωριά που θα διαβώ.
Στα χωριά που θα διαβώ, 

και θα µε ρωτήσουνε. 
Και θα µε ρωτήσουνε, 
τι χορός εγένονταν. 
Τι χορός εγένονταν, 

διπλό κάγκελος χορός.
∆ιπλό κάγκελος χορός,

τρίτο καγκελίσµατα, 
τέτρα καγκελίσµατα, 
και κλωθογυρίσµατα. 
Και κλωθογυρίσµατα, 

µα τον Άγιο Κωνσταντίνο.
Μα τον Αγιο Κωνσταντίνο, 
το χορό δεν τον αφήνω. 
Το χορό δεν τον αφήνω, 
µα τον Άγιο Άη Νικόλα. 
Μα τον Άγιο Άη Νικόλα, 
τι χορός θα γίνει τώρα. 
Τι χορός θα γίνει τώρα 
µα τον Άγιο Άη Θανάση. 

Κι ο χορός δεν θα χαλάσει,
µα τον Άγιο Άη Γιάννη. 
Μα τον Άγιο Άη Γιάννη,
κι ο χορός πάει γαϊτάνι. 
Κι ο χορός πάει γαϊτάνι, 

µα τον Άγιο Άη Σένη. 
Μα τον Άγιο Άη Σένη, 

απ' το χωριό να φύγν οι ξένοι.
Απ' το χωριό να φύγν οι ξένοι,

και του χρόνου βρε παιδιά.
Και του χρόνου βρε παιδιά,

όλοι νάµαστε καλά. 
Όλοι νάµαστε καλά, 

για να ρθούµε πάλι εδώ. 
Για να ρθούµε πάλι εδώ, 
για να στήσουµε χορό.

ΤΑ ΜΑΤΑΚΙΑ
Κάτω στα Ιεροσόλυµα

µατάκια µατάκια.
Και στου Χριστού τον Τάφο

µα το Χριστός Ανέστη
Εκεί δένδρος δεν ήτανε

µατάκια µατάκια.
δένδρος εφανερώθη
µα το Χριστός Ανέστη

Ο δένδρος ήταν ο Χριστός
µατάκια µατάκια.

Και ρίζα η Παναγία
µα το Χριστός Ανέστη

Και τα κλωνάρια του δενδρού
µατάκια µατάκια.

Ήταν οι µάρτυρές του
µα το Χριστός Ανέστη.

Που µαρτυρούσαν κι έλεγαν
µατάκια µατάκια.

Για του Χριστού τα πάθη
µα το Χριστός Ανέστη.

Χριστέ µου ποιος σε Σταύρωσε
µατάκια µατάκια.
Οι άνοµοι Εβραίοι

µα το Χριστός Ανέστη.
Τετάρτη τον επιάσανε

µατάκια µατάκια
Πέµπτη τον τυραννούσαν

µα το Χριστός Ανέστη
Παρασκευούλα το πρωί

µατάκια µατάκια.
Βάνουν να τον Σταυρώσουν

µα το Χριστός Ανέστη. 
Το Φαραώ εδιάταξαν

µατάκια µατάκια. 
Να φτιάξει τρία περόνια 
µα το Χριστός Ανέστη. 

Κι αυτός ο τρισκατάρατος
µατάκια µατάκια. 

Βάνει και φτιάχνει πέντε 
µα το Χριστός Ανέστη. 

Εσύ Φαραέ που τα έφτιασες
µατάκια µατάκια. 

Να ρθεις να µας διατάξεις

µα το Χριστός Ανέστη.
Τώρα που µε ρωτήσατε

µατάκια µατάκια. 
Θα ρθω να σας διατάξω 
µα το Χριστός Ανέστη.

Βάλτε τα δύο στα πόδια
του µατάκια µατάκια 

Και τ' άλλα δυό στα χέρια
µα το Χριστός Ανέστη. 

Το πέµπτο το φαρµακεό
µατάκια µατάκια 

Βάλτε το στην καρδιά του
µα το Χριστός Ανέστη. 

Να τρέξει αίµα και νερό
µατάκια µατάκια. 

Να λυγωθεί η καρδιά του
µα το Χριστός Ανέστη. 

Και η Παναγιά σαν
τ’ άκουσε µατάκα µατάκια.

Πέφτει για να πεθάνει, 
µα το Χριστός Ανέστη. 

Πού ναι µαχαίρι να σφαγώ
µατάκια µατάκια. 

Γκρεµός να πάω να πέσω
µα το Χριστός Ανέστη

Πού 'ναι ποτάµι σιγαλό
µατάκια µατάκια. 

Να πάω να πέσω µέσα
µα το Χριστός Ανέστη.

Μάνα µου για µη σφάζεσαι
µατάκια µατάκια.

Σφάζονται οι µάνες όλες
µα το Χριστός Ανέστη.

Μάνα µου µη γκρεµίζεσαι
µατάκια µατάκια.

Γκρεµίζονται οι µάνες όλες
µά τό Χριστός Ανέστη.

Μάνα µου για µη πνίγεσαι
µατάκια µατάκια.

Πνίγονται οι µάνες όλες
µα το Χριστός Ανέστη.

Βάλε κρασάκι στο γυαλί
µατάκια µατάκια.

Την πίτα στο σαγόνι
µα το Χριστός Ανέστη.

Σύρε στ' Άι - Γιάνν' του Πρόδροµου
µατάκια µατάκια.

Και στου Άι – Γιάνν’ τα σπίτια
µα το Χριστός Ανέστη.

Να σου χαρίσει τα κλειδιά
µατάκια µατάκια.

Κλειδιά τού παραδείσου
µα το Χριστός Ανέστη.

Ν' ανοίξω τον παράδεισο
µατάκια µατάκια.

Να µπω να σεργιανίσω
µα τό Χριστός Ανέστη.

Να ιδώ τους πλούσιους πώς περνούν
µατάκια µατάκια.

Και τούυ φτωχούς πώς τρέχουν.
µα το Χριστός Ανέστη.

Να ιδώ και τα µικρά παιδιά
µατάκια µατάκια.

Ψηλά στα Κυπαρίσσια
µα το Χριστός Ανέστη.

Πώς παίζουν το χρυσόµηλο
µατάκια µατάκια.
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ΤΟ ΚΑΓΚΕΛΙ 
  

Τέτοιαν ώωω,
Τέτοιαν ώωω, 

τέτοιαν ώρα ήταν εψές. 
Τέτοιαν ώρα ήταν εψές, 
τέτοια και παραπροψές. 
Τέτοια και παραπροψές, 
στο χορό που χόρευαν. 
Στο χορό που χόρευαν,
όλο αγόρια και παιδιά. 
Όλο αγόρια και παιδιά, 

και κορίτσια ανύπανδρα. 
Και κορίτσια ανύπανδρα,
και στη µέση στο χορό. 
Και στη µέση στο χορό,
κάθεται χρυσός αετός. 
Κάθεται χρυσός αετός, 

και τσιµπάει τα νύχια του. 
Και τσιµπάει τα νύχια του, 
τα χρυσά φτερούδια του.
Τα χρυσά φτερούδια του 

το Θεό παρακαλεί. 
Το Θεό παρακαλεί, 

Θε µου δος µου δύναµη. 
Θε µου δος µου δύναµη, 
να χυθώ ν' αδράξω µια. 
Να χυθώ ν' αδράξω µια, 
κι αν δεν την εδιάλεγα. 
Κι αν δεν την εδιάλεγα,
νάπεφταν τα νύχια µου.
Νάπεφταν τα νύχια µου, 
τα χρυσά φτερούδια µου. 
Τα χρυσά φτερούδια µου,
Μπαϊραχτάρη του χορού.
Μπαϊραχτάρη του χορού, 
συ που σέρνεις το χορό. 
Συ που σέρνεις το χορό, 

σαν κλωνί βασιλικό. 
Σαν κλωνί βασιλικό, 

σαν κλωνάρι αµάραντο. 
Σαν κλωνάρι αµάραντο, 
να τόχα στον κήπο µου. 
Να τόχα στον κήπο µου, 

να το συχνοπότιζα.
Να το συχνοπότιζα, 
Τετράδο παράσκευο.
Τετράδο παράσκευο, 
και Σαββατοκύριακα. 
Και Σαββατοκύριακα,

µπαϊραχτάρη του χορού.
Μπαϊραχτάρη του χορού, 
συ που σέρνεις το χορό. 
Συ που σέρνεις το χορό, 

κάµε κύκλες το χορό. 
Κάµε κύκλες το χορό, 
κάµε διπλοκάγκελα. 
Κάµε διπλοκάγκελα, 
τρίτο καγκελίσµατα. 
Τρίτο καγκελίσµατα, 
τέτρα καγκελίσµατα. 
Τέτρα καγκελίσµατα, 
και κλωθογυρίσµατα. 
Και κλωθογυρίσµατα 
µες τον πέρα µάχαλα. 
Μες τον πέρα µαχαλά, 
πέθανε µιά καλογριά. 
Πέθανε µιά καλογριά, 

και την παν στην εκκλησιά.
Και την παν στην εκκλησιά,

µε λαµπάδες µε κεριά. 
Με λαµπάδες µε κεριά, 
µε λαµπρά κονίσµατα. 
Με λαµπρά κονίσµατα, 
µ' ασηµένια θυµιατά. 
M' ασηµένια θυµιατά,

κι ο ∆εσπότης πάει µπροστά. 
Κι ο ∆εσπότης πάει µπροστά,
και τρεις διάκοι από κοντά.
Και τρεις διάκοι από κοντά,
ψάλλοντας διαβάζοντας.
Ψάλλοντας διαβάζοντας, 

και µοιριολογίζοντας. 
Και µοιριολογίζοντας

µπαϊραχτάρη του χορού.
Μπαϊραχτάρη του χορού 
συ που σέρνεις το χορό. 
Συ που σέρνεις το χορό,

τράβα σιάσε το χορό. 




